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गभलाई दुिंि गभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अगहिारा मुरमुंदा धमधा अणडंा िामिांि - आर

तापमान

अिधकतम 34.6 िडग््ी
न्यूनतम 14.8 िडग््ी

एसआईआर का काम पूरा, दिसंबर 2025 में
12.03 लाख थे, अब हो गए 12.35 लाख मतिाता

गरसाली गनिम के 9 िाडंंो ंमे ंपेयिल सपलंाई ठप
टैकंर से पानी सपलंाई, आि भी नही ंगमलेिा पानी 

िभरिूभम न्यूज :भिलाई

करसाली कनगम कंंेतंं िे 9 वाडंंों में
लोगों िो पेयजल नहीं सपंलाई हो पा
रही है। रैंिर से इन वाडंंों में पानी
सपंलाई िर वाडंटवाकसयों िो राहत
पहुंचाने िी िोकशश िी जा रही है।
करसाली िे नेवई कंंेतंं कंसथत 32
लाख लीरर कंंमता वाले ओवर हेड
रैंि िा मरमंमत िायंट किया जा रहा
है। कजसिी वजह से यह शर डाउन
कलया गया है। शुिंंवार िो लोगों िो
पानी नहीं कमला। शकनवार िो िी
यही कंसथकत रही और िल रकववार
यानी 22 फरवरी िो िी पानी
आपूकंतट बहाल नहीं हो पाएगी। 

10िींकी परीकंंा मे ं16857 परीकंंागथंियो ंने गदया गहनदंी का पेपर  
िभरिूभम न्यूज :भिलाई

सीजी बोडंट ने शकनवार िो 10वीं
िा पहला पेपर आयोकजत
किया। दुगंट कजले िे 135 परीकंंा
िेंदंंों में कहंदी िा पेपर सुबह 9 से
दोपहर 12.15 बजे ति चला।
इसमें कजले से 16857
परीकंंाकंथटयों ने परीकंंा दी।
निलची कवदंंाकंथटयों िो पिडंने
िे कलए कजला  कशकंंा कविाग िे
पांच उडंनदसंंों ने आिकंसमि
दकबश  दी, लेकिन िोई िी
निल िरते नहीं पाया गया।
10वीं िा दूसरा पेपर मंगलवार
24  फरवरी िो अंगंंेजी कवषय
िा होगा।  

इन 9 िाडांिे ंमे ंपेयिल सपलंाई नही ं
लरसाली लनिम कंंेतंं के  पंंभालवत कंंेतंं में वाडंण 16 बीआरपी कालोनी में पेयजल
सपंलाई नहीं हो पा रही है।  वाडंण 17 लशवपारा संटेशन मरोदा और  वाडंण 18
एचएससीएल कालोनी संटेशन मरोदा में भी नल सूखे हो िए हैं।  वाडंण 19 लवजय
चैक संटेशन मरोदा, वाडंण 20 शंकरपारा संटेशन मरोदा, वाडंण 21 सूयंाण निर, वाडंण
32 नेवई भाटा, वाडंण 33 नेवई बसंंी पूवंण, वाडंण 34 नेवई बसंंी पलंंिम में भी पानी
सपंलाई नहीं हा पा रही है। 

मेन गडसटंंंीबयंूशन लाइन
का मरममंत कायंि पूरा 
लरसाली लनिम का तकनीकी अमला
शुकंंवार से  नेवई फंसथत ओवर हेड
टैंक का मेन लडसंटंंीलंयूशन लाइन का
मरमंमत कायंण में जुटा रहा। इस
कायंण को शलनवार को  पूरा कर
ललया िया है। जंवाइंट को लालकंि
लकया िया है। इसे सूखने में एक
लदन और लिेंिे। लनिम के
मुतालबक सोमवार को पंंभालवत पूरे
वाडंंों में पेयजल की सपंलाई शुरं
करने की पूरी उमंमीद है।  

सुबह से शाम तक टैकंर 
का इंतिार 

पंंभालवत वाडंंों में लरसाली लनिम दंंारा टैंकर
से पानी पहुंचाने की वैकफंलपक इंतजाम लकए
िए। लजसकी वजह से लोिों को पूरे लदनभर

टैंकर पहुंचने का इंतजार करना पडंा।
रहवालसयों ने बताया लक टैंकर कब आएिा

इसकी जानकारी नहीं होने की वजह से
लदकंंतें उठानी पडंी। सुबह,दोपहर और

शाम को केवल टैंकर देखते रहे। टैंकर एक
बार ही आया। इसललए पानी का संटोरेज कर

रखने में परेशानी आई। सुबह-सुबह पानी
की जंयादा जरंरत पडंती है। 

कायंि पूरा, सेामिार
को देिंे पानी 

ओवर हेड टै्क का मेन
धडस्ट््ीब्यूशन लाइन का काय्य पूरा
कर धलया गया है। धलकेज की
समस्या न आए इसधलए उसे
सूखाया जा रहा है। सोमवार को
प््भाधवत वाड््ो् मे् पेयजल सप्लाई
शुर् कर दी जाएगी। 

-अभिलेश रुप्िा, सहायक
अधभयंता धरसाली धनगम 

32 लाख लीटर कंंमता
का ओिर हैडं टैकं का चल 

रहा मरममंत 

बोडंि परीकंंा का कलेकटंर ने
गकया आकससंमक गनरीकंंर

कलेकंटर  अलभजीत लसंह ने  लजले में
संचाललत हाईसंकूल बोडंण परीकंंा अंतिंणत

केनंदंं कंंमांक 141010 सेजस लरसाली
और केनंदंं कंंमांक 141015 शासकीय

उचंंतर माधंयलमक लवदंंालय मरोदा टंकी
का आकफंसमक लनरीकंंण लकया। इस
दौरान उनंहोंने केनंदंंाधंयकंंों से परीकंंा

भवन में पानी, लबजली एवं परीकंंालंथणयों
की उपफंसथलत की जानकारी ली।

हाईसंकूल बोडंण परीकंंा अंतिंणत आज
दसवीं की लहनंदी लवषय का पेपर था।
सेजस लरसाली में 49 और शासकीय

उचंंतर माधंयलमक लवदंंालय मरोदा टंकी
में 159 परीकंंाथंंी परीकंंा में शालमल हुए थे।

कलेकंटर  लसंह ने केनंदंंाधंयकंंों से कहा
लक परीकंंा हॉल में लवदंंालंथणयों को पानी

बॉटल ले जाने की अनुमलत देवें, लजसमें
लकसी भी पंंकार के संटीकर लिा न हो।

इसी पंंकार परीकंंा के दौरान समसंं
परीकंंा केनंदंंों में इमरजेंसी लाईट की

वंयवसंथा रखें लजससे लकसी भी पंंकार का
वंयवधान उतंपनंन न हो। 

135 परीक््ा के्द््ो् की उत््र पुभ््िकाएं पहुंची: दुिंण  लजले के सभी परीकंंा केंदंंों की उतंंर पुलंंसकाओं को एकतंं करने
के ललए  समंवयक केंदंं जेआरडी संकूल को बनाया िया है। इस केंदंं के संटंंांि रंम  में लजले के 135 परीकंंा केंदंंों से उतंंर
पुलंंसकाएं लाकर जमा करवाई िईं। दसवीं और बारहवींं दोनों की परीकंंा  की उतंंर पुलंंसकाएं यहां से छतंंीसिढं
माधंयलमक लशकंंा मंडल रायपुर भेजी  जाएंिी। इसके पूवंण बोडंण के पोटंणल में उतंंर पुलंंसकाओं में अंलकत कोड के  लहसाब से
जानकारी अपलोड की जा रही है। उतंंर पुलंंसकाओं की सुरकंंा के ललए  तीन लशफंटों में सुरकंंा िाडंण की तैनाती की िई है। 

सहायक संचालक सीमा
नायक  की टीम सेजस लरसाली,

मरोदा टैंक, रंआबांधा, सेजस सेकंटर 9 संकूल, दीपक निर और खालसा पफंललक
संकूल के  परीकंंा केंदंंों का लनरीकंंण लकया। नोडल अलधकारी पुषंपा पुरंषोतंंम की
टीम ने बरहापुर, राजपुर, बालक धमधा, कनंया धमधा, मेडंेसरा और ननकटंंी
परीकंंा केंदंंों में जांच की।  लंलॉक लशकंंा  अलधकारी दुिंण लवनोद शुकंला की टीम ने
खपरी, खमंहलरया, कोहका और सुपेला परीकंंा केंदंंों में दलबश दी। लंलॉक लशकंंा
अलधकारी पाटन डीके देवांिन की टीम ने कनंया लभलाई तीन, सोमनी, घुघवा, टेमरी,
सेजस जामिांव आर, बेलंहारी, ओदरािहन परीकंंा  केंदंंों का लनरीकंंण लकया। 

इन केदंंंो ंमे ंउडनंदसंंे की दगबश  

परेशानी लोिों ने कहा पालंकिंि की नहीं वंयवसंथा, ऐसे में इलाज कराएं या िाडंी का टायर पंचर से बचाएं
सुपेला असपंताल पंंबंधन का तुिलकी फरमान, डॉकटंरों
की पागकंििं मे ंिाडीं खडीं की तो करेिंे टायर पंचर
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किलाई में सुपेला कंसथत लाल बहादुर
शासंंंंी असंपताल पंंबंधन ने एि
ऐसा नोकरस मरीज और उनिे
पकरजनों िे कलए जारी किया है,
कजससे लोग िय में है। पंंबंधन ने
जगह जगह नोकरस चसंपा िी है कि
डॉकंररों िी पाकंििंग में यकद दूसरी
गाडंी खडंी होती है तो उस पर 500
रंपए िा जुमंाटना तो लगेगा ही साथ
ही गाडंी िा रायर िी पंकंचर िर
कदया जाएगा। इससे लोग दहशत में
है। उनिा िहना है कि असंपताल में
पाकंििंग िी उकचत वंयवसंथा नहीं है।

ऐसे में यकद उनिी गाडंी पंकंचर होने
लगी तो वो इलाज िराएंगे या अपनी
गाडंी िी रखवाली िरेंगे। असंपताल
पकरसर में चसंपा किए गए नोकरस में
साफ कलखा है कि पाकंििंग संथल
िेवल डॉकंररों िे कलए आरकंंकत है।
यकद वहां किसी अनकधिृत वाहन
िो खडंा पाया गया तो उसिे रायर
पंचर िर कदए जाएंगे और 500 रंपए

जुमंाटना िी वसूला जाएगा। अब
सवाल उठ रहा है कि कंया किसी
असंपताल पकरसर में इस तरह िी
चेतावनी जायज है? अगर सच में
वाहन पंचर किए गए तो मरीज और
उनिे पकरजन घर िैसे लौरेंगे? कंया
किसी शासिीय असंपताल िो इस
तरह दंडातंमि िारंटवाई िा
अकधिार है? कसकवल असंपताल िे

मुखंय दंंार िे सामने एि पाकंििंग
संथल है। इसिे अलावा दूसरा
पाकंििंग संथल नशा मुकंकत िेंदंं िे
पास कंसथत है। रोजाना सैिडंों मरीज
इलाज िे कलए यहां पहुंचते हैं।
ओपीडी, इमरजेंसी, जांच और अनंय
सेवाओं िे िारण पकरसर में हमेशा
िीडं रहती है। मुखंय दंंार िे सामने
िी पाकंििंग अकंसर जलंदी िर जाती
है। ऐसे में मरीज और उनिे पकरजन
मजबूरी में ओएसरी सेंरर नशा
मुकंकत िेंदंं िे सामने कंसथत पाकंििंग
संथल पर वाहन खडंा िरते हैं।
मरचंयुरी में आने वाले लोग िी इसी
कहसंसे िा उपयोग िरते हैं। 

शहर मे ंचचांि तेि
असंपताल पंंबंधन के इस कदम
को लेकर शहर में तीखी चचंाण शुरं
हो िई है। कई लोि इसे सखंत
कदम बता रहे हैं, तो कई इसे
मरीजों के पंंलत असंवेदनशील
रवैया मान रहे हैं। संथानीय लोिों
का कहना है लक असंपताल में
आने वाले अलधकांश लोि पहले से
ही बीमारी, जांच और दवाइयों के
खचंण से परेशान रहते हैं। ऐसे में
यलद उनके वाहन के टायर पंचर
कर लदए िए, तो यह अलतलरकंत
परेशानी होिी। 

मरीिो ंकी मिबूरी
असंपताल में इलाज के आए लोिों से
बात की िई तो उनंहोंने कहा लक
रोजाना असंपताल में इलाज के ललए
रोजाना बडंी संखंया में बुजुिंण, िभंणवती
मलहलाएं, िंभीर मरीज और अनंय
पहुंचते हैं। कई लोि दूर-दराज के
इलाकों से आते हैं। अिर उनकी िाडंी
पंचर कर दी िई, तो वे मरीज को
लेकर कैसे जाएंिे। कंया असंपताल
पंंबंधन ने वैकफंलपक पालंकिंि की
वंयवसंथा की है? कंया पालंकिंि वंयवसंथा
सुधारने के बजाय चेतावनी देकर
समसंया हल की जा सकती है? 

चसपंा गकए िए नोगटस को हटाने गदया आदेश 
संबंधित पाध्कि्ग स्थल पर दूर-दराज मे् काम करने वाले कुछ लोग अपने वाहन
खड्े कर धदनभर के धलए चले जाते थे। इससे डॉक्टरो् और ड््ूटी पर तैनात

स्टाफ को वाहन खड्ा करने मे् परेशानी हो रही थी। इसी समस्या को रोकने के उद््ेश्य
से स्टाफ द््ारा नोधटस लगाया गया था। जैसे ही मुझे नोधटस की जानकारी धमली, उसे
हटाने के धनद््ेश धदया हूं।

-डॉ. पीयाम भसंि, प््भारी धचधकत्सा अधिकारी, धसधवल अस्पताल सुपेला

“
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िारत कनवंाटचन आयोग िे कनदंंेश पर 1
जनवरी 2026 िी कंसथकत में मतदाता
पुनरीकंंण िा िाम पूरा िर कलया गया
है। शकनवार िो मतदाता सूची िा
अंकतम पंंिाशन किया गया। इसमें
खुलासा हुआ है कि कजले िी 6
कवधानसिा और बेमेतरा कजले िे दो
आंकशि कवधानसिा कंंेतं ं में िुल
12,35,230 मतदाता हैं। वहीं 23
कदसंबर 2025 िो जब मतदाता सूची
िा पंंारंकिि पंंिाशन किया गया था,
तब 12,03,444 मतदाता थे। इस पंंिार
31,786 मतदाता बढं गए हैं।
िलेकंरोरेर सिािकंं में िलेकंरर
अकिजीत कसंह िी अधंयकंंता में
राजनीकति दलों िी बैठि हुई, कजसमें
मतदाता सूची िा अंकतम पंंिाशन
किया गया है। बैठि में दोनों पंंमुख
राजनीकति पाकंरटयों िे पंंकतकनकधयों ने
िहा कि अब िी सूची तंंुकरपूणंट है,
लेकिन अवलोिन िे बाद ही सारी
खाकमयां सामने आएंगी। इधर कनवंाटचन

अकधिारी िे मुताकबि सारी पंंकंंिया
कनयमों िी तरह पूरी िी गई है। 1520
बीएलओ ने घर-घर जािर गणना पंंपतंं
कवतकरत िर 14,52,509 मतदाताओं
िे कमलान और मैकपंग िा िायंट किया।
कवशेष गहन पुनरीकंंण (एसआईआर)
िे दौरान नए फोरोगंंाफ िी कलए गए।
27 अकंरूबर 2025 से मतदाता
पुनरीकंंण िा िाम किया जा रहा है।
दावा आपकंंतयां 23 कदसमंबर 2025 से
22 जनवरी 2026 िे बीच ली गईं।
आपकंंतयों िा कनरािरण 14 फरवरी
ति किया गया। इसिे बाद सूची िा
अंकतम पंंिाशन किया गया। मतदाता
सूची िा पूरी तरह से कडकजरलीिरण
किया गया। इतना ही नहीं 1 जनवरी
2026 िी पातंंता कतकथ ति 18 वषंट िी
आयु पूरी िर चुिे युवा िी पंंपतंं
संखंया-6 िरिर िकवषंय में पंंिाकशत
होने वाली मतदाता सूची में अपना नाम
दजंट िरा सिते हैं। िकवषंय में समय-
समय पर होने वाले आवशंयि
संशोधनों िे अनुसार, नागकरि पंंपतंं
संखंया 6, 7 और 8 िी िर सिेंगे। 

रािनीगतक पागटंियो ंका आरोप, तंंुगटपूरंि है सूची, अिलोकन कर बताएंिे कगमयां
प््ारंभिक और अंभिम प््काशन 

भिधानसिा 23 भिसंबर 2025    21 फरिरी 2026
पाटन  202836 205556
िुर्ग ग््ामीण 189738 195268
िुर्ग भसटी 188754 193311
भिलाईनरर 121047 127023
िैशालीनरर 200882 209545
अभििारा 200891 204258
साजा (आंभशक) 82515 8292
बेमेिरा (आंभशक) 16781 16877
कुल 1203444 1235230

18 गदसंबर तक एपलंीकेशन के
माधयंम से हुआ था सतयंापन
जानकारी के मुतालबक  18 लदसंबर 2025 तक
बीएलओ एप के माधंयम से लडलजटलीकरण और
सतंयापन का काम लकया िया था। इसमें 14,51,963
मतदाताओं में मैपंड कैटेिरी ए में 5,04,059 मतदाता,
मैपंड कैटेिरी बी में 6,58,446 मतदाता तथा नो मैलपंि
कैटेिरी में 14,015 मतदाता शालमल थे। लवलभनंन
कारणों से 2,48,803 रॉमंण अन-कलेकंटेबल शंंेणी में
रहे। इनमें 41,431 मृत वंयफंकत, 30,255 अपंंापंय या
अनुपफंसथत वंयफंकत और 1,66,458 ऐसे वंयफंकत शालमल
हैं, जो संथायी रंप से अनंयतंं संथानांतलरत हो िए थे।
वहीं 9437 मतदाता पहले ही एनरोलंड है तथा 1222
अनंय कैटेिरी में शालमल थे।

गिले के 6 गिधानसभा मे ं33
हिार से जयंादा नए मतदाता
लनवंाणचन आयोि की लरपोटंण के मुतालबक लजले
पाटन, दुिंण गंंामीण, दुिंण लसटी, लभलाईनिर,
वैशालीनिर, अलहवारा में नए मतदाताओं में 34750
ने आवेदन लकया, लजनमें से 1649 लनरसंं हुए।
33101 मतदाता बने। पंंवासी भारतीय के मामले में 21
आवेदनों में से लसरंफ 12 को ही पातंं पाया िया।
अनंयतंं लशफंफटंि के मामलेे में 9462 आवेदन आए,
लजनमें से 7122 पातंं पाए िए। तंंुलट सुधार के 6947
आवेदनों में से 6221 को ही पातंं माना िया। 

मोबाइल बैगंकंि चालू कराने का
झांसा कर ठिी, दो गिरफतंार

भिलाई। मोबाइल बैंकिंग िा झांसा देिर ठगी िरने वाले दो युविों िो
पुकलस ने कगरफंतार किया है। सुपेला पुकलस ने बताया कि सडंि 1 कंवारंटर 10
डी, जोन 3 खुसंंीपार कनवासी हैपंपी कसंह िा बैंि खाता छतंंीसगढं गंंामीण
बैंि किलाई 3 में ऑनलाइन खोला गया था। मोबाइल बैंकिंग सेवा शुरं िराने
में तिनीिी समसंया आने पर पकरचय वाले कशवाजी नगर खुसंंीपार आशीष
िुमार किलाई से संपिंक किया। पीकडत ने अपना कसम िाडंट, बैंि खाता से
जुडंी जानिारी आरोपी िो आिाश गंगा, सुपेला में दी गई। इसिे बाद
आरोपी ने संपिंक बंद िर कदया। जानिारी कमली कि पीकंडत िे बैंि खाते,
कसम िाडंट िो साइबर ठगी िी राकश पंंापंत िर अनंय वंयकंकत िो बेच कदया
गया। जांच िे दौरान पता चला कि पावर हाउस िैंप 2 छावनी सुरजा िुमार
सोनी िी शाकमल है। पुकलस िे कवशेष रीम दंंारा दोनों आशीष, सुरजा िो
कगरफंतार िर नंयाकयि करमांड पर जेल िेजा गया है।िारंटवाई में सुपेला थाना
पंंिारी कवजय िुमार यादव समेत अनंय िा योगदान रहा है। 

नकली सोना देकर बैकं से लोन लेने का पंंयास, गिरफतंार
भिलाई। नकली सोना देकर बैंक से ऋण लेने का पंंयास करने वाले युवक को
पुललस ने लिरफंतार लकया है। एएसपी मणीशंकर चंदंंा ने बताया लक लसटी यूलनयन
बैंक नंलदनी रोड शाखा पंंबंधक अनुराि बंधु के पास एक युवक पहुंचा। सोने का
जेवरात लेकर उसे लिरवी रख ऋण लेने का पंंयास कर रहा था। इस दौरान बैंक
संवणंण आभूषण परीकंंक राकेश कुमार िुपंता ने जेवरात को देख परीकंंण करने पर
नकली पाया िया। आरोपी राघा निर, थाना घाटला, मेलदनीपुर पलंंिम बंिाल,
हाल लनवास बैिा पारा दुिंण लनवासी राज पातरा बताया िया है। 
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खबर संक््ेप

स्कूल को नमला कंप्यूटर
न््पंटर व आरओ मशीि 
सेलूद। आईरीबीआई बैक्
गोर्पेड्््ी शाखा ने शािकीय
माधय्समक शाला पाहंदा झा मे ्एक
कंपय्ूटर िेट, एक स््पंटर िेट िथा
एक आरओ वाटर सफकट्र मशीन
सदया। इि अविर पर बैक् के
शाखा प््मुख मानि रंजन करण
िसहि हुसिकेश महिो, िुषार
मोहपिारा एवं िुरेश वमा्ग उपकस्थि
रहे। सवद््ालय की ओर िे सशक््क
मुकेश बंछोर, टेकेद््् ठाकुर, िुरेखा
बंछोर, िुशील कुमार ठाकुर एवं
सवक््म यादव मौजूद थे। शाला
प््बंधन िसमसि िे मनीष कशय्प,
राजेद््् यदु, िसरिा िाहू एवं िंिोष
धीवर की उपकस्थसि मे ्िामग््ी का
सविरण सकया गया। 
वजि त्यौहार के साथ बच््ो्
को कराया न्योता भोज
सेलूद। औि्र-सरघारी पंचायि के
ग््ाम सरघारी के केनद््् क््मांक एक मे्
वजन तय्ोहार मनाया गया। इि
अविर पर िरंपच स््पयालिा
मसहपाल ने नय्ोिा भोज भी कराया।
सजिमे ्बच््ो ्को  खीर पडूी्,
चॉकलटे सविरण कर िभी बच््ो्
का  वजन लने ेमे ्िहयोग भी सकया
गया। यहा ंआगंनबाडी् मे ्िकेफ्ी
जोन भी बनाया गया था जहा ं बच््ो
िथा मािाओ ्न ेफोटो भी सलया और
बच््ो ्का टीकाकरण भी सकया गया।
इि अविर पर आगंनबाडी
काय्गकिा्ग सनम्गला भाणर्केर ,िसनिा
सनम्गलकर, कमुारी बनछ्ोर, कमुारी
भाणर्केर, रामपय्ारी वमा्ग, सवमला
वमा्ग, मनीषा सनम्गल आसद मौजदू थ।े 
न्योता भोज मे् छात््ो् िे
नलया व्यंजिो् का स्वाद
अंडा। शािकीय प््ाथसमक शाला
गांधीभांठा अणर्ा िंकुल-अणर्ा मे्
नय्ोिा भोजन का आयोजन सकया
गया। वेदप््काश िाहू ने अपने पुत््
उतक्ष्ग िाहू के जनम्सदन की
खुसशयो ्को केक काटकर
शािकीय प््ाथसमक शाला और
आंगनबाडी् केद््् क््मांक 2 के बच््ो्
के िाथ िाझा की। नय्ोिा भोजन के
रप् िभी बच््ो ्एवं सशक््को ्के
सलए चांवल,केला, खीर पुडी् और
आलू मटर की िबज्ी सविसरि की
गई। अधय्यनरि िभी बच््ो्
वेदप््काश िाहू ने पेन भेट् की।
आयोजन मे ्चनद्््हाि िाहू
(प््धानपाठक), पेसमन नागवंशी
(िहायक सशक््क), पूजा सनम्गलकर
(अधय्क्् एिएमिी), उतक्ष्ग िाहू,
सिस््द िाहू, मंजू िाहू, घनशय्ाम
सिंह िाहू, वेदप््काश िाहू, शकुन
िाहू (आंगनबाडी् काय्गकिा्ग),
अलेन यादव, कुिमा ठाकुर,
कुिुमलिा यादव, चनद्ा ठाकुर और
खुसश्गद बेगम की उपकस्थसि रही।
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

दुग्ग सजले के पाटन बल्ॉक कस्थि ग््ाम पंचायि
पहंरोर मे ्िसचव की पदसथ्ापना को लेकर
सववाद अब गहरािा जा रहा है। सवरोध और
िमथ्गन के बीच ग््ामीण खुलकर आरोप लगा
रहे है,् िो िरपंच इिे प््शािसनक प््स््कया बिा
रहे है।्

ग््ाम पंचायि पहंरोर मे ्देवनाथ िाहू की
पदसथ्ापना को लेकर चल रहा सववाद अब
केवल िमथ्गन और सवरोध िक िीसमि नही्
रहा। ग््ामीणो ् का कहना है सक पूव्ग मे ् महेद्््
िाहू ने ग््ाम पंचायि पिोरा मे ्सवकाि काय््ो्
को गसि दी थी और पंचायि को नई पहचान
सदलाई थी। ऐिे मे ्वे अनुभवी िसचव के पक््
मे ्खड्े है।् लेसकन अब बडा् िवाल खडा् हो
रहा है—तय्ा िरपंच और कुछ सजमम्दार
लोग समलकर नए िसचव को आने िे रोकने
की कोई रणनीसि बना रहे है?् तय्ा यह सिफ्फ
प््शािसनक मिभेद है या इिके पीछे कोई
वय्कत्िगि रंसजश, राजनीसिक दबाव या सफर

सकिी िंभासवि असनयसमििा को छुपाने की
कोसशश?गांव मे ्चचा्ग है सक अगर िब कुछ
पारदश््ी है िो सफर िसचव की सनयुकत्ि को
लेकर इिना सवरोध और टकराव तय्ो?् तय्ा
पंचायि के पुराने कामकाज मे ् कोई ऐिी
गडब्डी् है सजिे उजागर होने का रर है? या
सफर यह सिफ्फ वच्गसव् की लडा्ई है? वही्
िरपंच का कहना है सक उनका सवरोध सकिी
वय्कत्ि सवशेष िे नही ् बकक्क काय्गशैली िे
जुडा् है। उनका दावा है सक पंचायि के

िुचार ् िंचालन और सवकाि काय््ो ् की
सनरंिरिा के सलए सववादमुति् और पारदश््ी
िसचव की जरर्ि है। वे इिे पूरी िरह
प््शािसनक सनण्गय बिा रहे है।् 

हालांसक, लगािार ज््ापन, सवरोध और
आरोपो ्ने प््शािन पर भी िवाल खड्े कर
सदए है।्अब देखना यह होगा सक सजला
पंचायि और प््शािन इि पूरे मामले की
सनषप्क्् जांच कर िच््ाई िामने लािे है ् या
सफर यह सववाद और गहरािा है। गांव वालो

का कहना है नया िसचव आए  और गांव का
सवकाि हो लेसकन िरपंच का कहना है नए
िसचव को नही आने दे रही है और सवरोध कर
रही है। ऐिे तय्ा मामल है । सजिमे िसचव
को आने के सलए मना कर रही है। उधर पूरे
गांव समल कर नए िसचव के सव्ागि मे ्बैठे
हुआ है। पहंरोर पंचायि मे ्िसचव की कुि््ी
अब केवल पदसथ्ापना का मुद््ा नही ्रह गई
है, बकक्क भरोिे, पारदसश्गिा और जवाबदेही
की परीक््ा बन चुकी है।

पचंायत सभचव की पदसथ्ापना पर रहराया भववाद
ग््ािीणो् के आिोप पि सिपंच ने रदया प््शासरनक प््र््िया का हवाला

लगातार ज््ापि, नवरोध और आरोपो् िे प््शासि पर भी सवाल खि्े कर नदए 

साहू समाज का सामूनहक नववाह बिा नमसाल
हरिभूरि न्यूज :धिधा

छत््ीिगढ़ ् हरदीहा िाहू िमाज,
धमधा पसरक््ेत्् के ितव्ावधान मे्
आयोसजि िामूसहक सववाह िमारोह
मे ्कुल 61 जोडो् ्ने वैवासहक जीवन
मे ् प््वेश सकया।  आयोजन के 9वे्
वष्ग मे ् बडी् िंखय्ा मे ् िमाज के
गणमानय् नागसरक, पसरजन एवं
क््ेत््वािी उपकस्थि रहे। सववाह की
िभी रसम्े ् सवसध-सवधान के िाथ
िंपनन् कराई गई।्

छत््ीिगढ़ ्हरदीहा िाहू िमाज,
धमधा पसरक््ेत्् द््ारा लगािार सकए
जा रहे इि प््याि की क््ेत््भर मे्
िराहना हो रही है। आयोजन मे्
अधय्क्् असनल कुमार िाहू, िसचव
कुलेश््र िाहू, उपाधय्क्् दुगा्ग प््िाद
िाहू, महामंत््ी मीनाराम िाहू,
िहिसचव मुकेश््र िाहू, कोषाधय्क््

बोसरंग िाहू, िंगठनकिा्ग िंिाजु
िाहू, मुखय् िलाहकार श््वण कुमार
िाहू, मुखय् िंयोजक रामकुमार
िाहू, िंचालक नारायण िाहू, युवा
प््कोष्् अधय्क्् दशरथ िाहू, राज
चपरािी रसव िाहू, गृह मंत््ी
देवीलाल िाहू, कृसष प््कोष््
हसरशचंद्् िाहू, पूव्ग महामंत््ी अरण्
कुमार िाहू, पूवग् उपाधय्क्् रॉ.
भमेनद््् िाहू, पूवग् कोषाधय्क््
लक्््मीनारायण िाहू, पूव्ग िसचव श््ी
प््ेमलाल िाहू, मसहला मंत््ी मंरल िे
अधय्क्् हेमलिा िाहू, िसचव रानी

िाहू, उपाधय्क्् माया िाहू,
कोषाधय्क्् लीला िाहू एवं िदसय्
अगहन बाई, लक्््मी बाई, प््ेसमन बाई,
मनीषा िाहू उपकस्थि रही।्

नबजिेस साइट

कुम्हारी। िेट्र फॉर एनव्ायरमेट् एजुकेशन (िी.ई.ई) के सवप््ो असथ्गयन
पया्गवरण समत्् काय्गक््म मे ्शािकीय उच््िर माधय्समक सवद््ालय उरला के
पांच छात््ो ् एवं एक गाइर सशस््कका को बेग्लुर ् मे ् िमम्ासनि सकया गया।
प््ाचाय्ग व सशस््कका लसलि सकशोरी िाहू के सनद््ेशन मे ्सवद््ालय के सवद््ाथ््ी
िंधय्ा िाहू, भूसमका सनषाद, एसनश पटेल, सगरेनद््् िाहू और चंदन सवश््कमा्ग ने
कचरा प््बंधन एवं िसट्ेनेसबसलटी सवषय पर प््ोजेतट् सरपोट्ग िैयार कर िेट्र
ऑफ एनव्ायरमेट् एजुकेशन लखनऊ को सरपोट्ग भेजी थी। इि प््ोजेतट् को
राष््््ीय स््र पर चुना गया। 28 िे 31 जनवरी के बीच अजीम प््ेमजी
सवश््सवद््ालय बेग्लुर ्मे ्आयोसजि काय्गक््म मे ्अजीम प््ेमजी फाउंरेशन के
िी.ई.ओ अनुराग बेहार और ईिीजी के गल्ोबल हेर और सवप््ो फाउंरेशन
मैनेसजंग ि््सट्ी पीएि नारायण की मौजूदगी मे ् प््माण पत््, सवद््ालय को
पचाि हजार रप्ए की धनरासश व सशक््क और बच््ो ्को पया्गवरण िंरक््ण
सकट प््दान की गई। पूरे देश मे ्लगभग दो हजार प््ोजेतट् मे ्िे 25 प््ोजेतट् का
चयन हुआ है सजिमे ्िे एक शािकीय सवद््ालय उरला का है।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बालोद–दुगग् सजले की िीमा पर कस्थि
गुंररदेही बल्ॉक के ग््ाम ओटेबंद (बगीचा)
मे ् आयोसजि 66वां श््ी सवषण्ु महायज्् पूरे
धासम्गक उति्ाह के िाथ प््ारंभ हो चुका है।
यज्् सथ्ल पर सवसध-सवधान िे हवन पूजन
का शुभारंभ होिे ही वािावरण वैसदक
मंत््ोच््ार और भकत्िमय धव्सन िे गूंज उठा।
मंसदर पसरिर मे ्सथ्ासपि भगवान सवषण्ु की
क््ीरिागर मुद््ा के दश्गन के सलए िुबह िे ही
श््द््ालुओ ् की भीड ् उमड ् रही है। मािा
लक्््मी िसहि सवराजमान भगवान के दश्गन
कर भति्जन िुख-िमृस््द और शांसि की

कामना कर रहे है।् 21 फरवरी िे 1 माच्ग
2026 िक दोपहर 12:30 बजे िे 5:30 बजे
िक पूजय् भगविाचाय्ग राष््््ीय िंि राजीव
नयन महाराज (श््ीधाम वृंदावन) के श््ीमुख
िे श््ीमद््ागवि कथा का पावन वाचन
सकया जाएगा। 

वही ्प््सिसदन रास््त 7:30 बजे िे आदश्ग
नाट्् कला मंरली, भेर्रा (कोरबा) द््ारा
िांसक्ृसिक प््स््ुसियां दी जा रही है।् करीब
छह दशक िे असधक पुरानी इि परंपरा मे ्हर
वष्ग श््द््ालुओ ्की िंखय्ा बढ़ि्ी जा रही है।
कदंब वृक्् मे ्नासरयल बांधकर मनोकामना
मांगने की मानय्िा के चलिे भी बडी् िंखय्ा
मे ्भति् यहां पहुंच रहे है।्

चौहाि के िेक्सा शोर्म मे् ई-नवटारा लॉन्च

भिलाई। सभलाई के कस्थि चौहान ऑटोमोबाइकि् नेति्ा शोरम् मे ्शुक््वार
को मारि्ी िुजुकी की पहली इलेतस्््िक एियूवी ई-सवटारा को लॉनच् सकया
गया। इि काय्गक््म मे ्मुखय् असिसथ के रप् मे ्एिबीआई के रीजनल मैनेजर
रप्क मंरल और चौहान ग््ुप के चेयरमैन अजय चौहान मौजूद थे। लॉनच् के
दौरान ई-सवटारा की आकष्गक सरजाइन, प््ीसमयम इंटीसरयर और अतय्ाधुसनक
इलेतस्््िक िकनीक ने िभी का धय्ान आकसष्गि सकया। आधुसनक पल्ेटफॉम्ग
पर आधासरि यह एियूवी पया्गवरण के अनुकूल, शांि और दमदार ड््ाइसवंग
अनुभव प््दान करिी है, जो भसवषय् की मोसबसलटी को नई सदशा देिी है। ई-
सवटारा मे ्49 सकलोवाट घंटा और 61 सकलोवाट घंटा की बैटरी का सवककप्
उपलबध् है। फुल चाज्ग पर यह लगभग 543 सकलोमीटर की रेज् प््दान करिी
है। चासज्िग् की बाि करे ्िो रीिी फासट् चाज्गर िे यह एियूवी लगभग 30 िे
40 समनट मे ्10 प््सिशि िे 80 प््सिशि िक और होम एिी चाज्गर मे ्7 िे 9
घंटे मे ्फुल चाज्ग हो जािी है। बाि सक्ीम के अंिग्गि इिकी एति्-शोरम्
कीमि 10.99 लाख रप्ए िे प््ारंभ होिी है, जो इिे प््ीसमयम इलेतस्््िक
िेगमेट् मे ्एक आकष्गक और प््सिसप्ध््ी सवककप् बनािी है। यह गाडी् चौहान
ऑटोमोबाइकि् नेति्ा मे ्बुसकंग और टेसट् ड््ाइव के सलए उपलबध् है।

नवद््ानथ्डयो् िे नदया 10वी् का पपेर
जामरावं आर। हाई सक्लू
िसट्गसफकटे परीक््ा 2026 िजेि
जामगावं आर केद््् क््माकं- 141119 मे्
शसनवार को  सहदंी सवषय का प््शन्पत््
हआु। 200 मे ् 195 उपकस्थि हएु।
िजेि जामगावंआर, शािकीय
उच््िर माधय्समक सवद््ालय
भरर,शािकीय हाई सक्लू पौहा,
िरसव्िी सशश ु मसंदर उच््िर
माधय्समक सवद््ालय जामगावं आर के
सवद््ाथ््ी इि परीक््ा मे ् शासमल हएु।
परीक््ा क ेबाद सवद््ासथ्गयो ्न ेपपेर को
लकेर आपि मे ्चचा्ग की। 

मटंग मे् अटल नरनजटल
सुनवधा के्द्् शुर्

सेलूद। ग््ाम मटंग मे  ् अटल
सरसजटल िेवा केद््् का शुभारमभ्
िरपंच असमि सहरवानी ने पूजा-
अचग्ना कर एवं फीिा काटकर
सकया। इि अविर पर पंचगण एवं
बडी् िंखय्ा मे ् ग््ामीण उपकस्थि
रहे। कायग्क््म के दौरान 
उपकस्थि पंचगणो ्ने भी इि पहल
की िराहना करिे हुए कहा सक
सरसजटल िेवा केद््् गांव के
सवकाि मे ् अहम भूसमका
सनभाएगा।

बे्गलुर् मे् सराहा गया उरला
स्कूल का मॉरल, नमला सम्माि

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

काय्गसथ्ल पर मसहलाओ ् क े यौन
उतप्ीडन की रोकथाम क ेसलए बनाए
गए काय्गसथ्ल पर मसहलाओ ्का यौन
उतप्ीडन सनवारण, प््सिषधे एवं
प््सििोष असधसनयम, 2013 (पॉश
एतट्) क े प््भावी स््कयानव्यन िथा
सशकायि सनवारण की प््स््कया को
असधक पारदश््ी और िदुढ़ृ बनान ेके
उद््शेय् ि ेिभंाग स््रीय प््सशक््ण िह
काय्गशाला का आयोजन सकया गया।
लोक सनमा्गण सवभाग क ेिभा कक्् मे्
आयोसजि काय्गशाला मे ्दगु्ग िभंाग के
िभी सजलो ् क े सवसभनन् सवभागो ् के
असधकारी-कम्गचारी, सथ्ानीय एवं
आिंसरक सशकायि िसमसियो ् के

पदासधकारी िथा िबंसंधि िसंथ्ानो ्के
प््सिसनसध शासमल हएु। राजय् स््रीय
ििंाधन कनेद्््, मसहला एव ं बाल
सवकाि सवभाग रायपरु क े िचंालक
एिक े चौब े न े िवा्गचे्् नय्ायालय के
सनद््शेो ्का उकल्खे करि ेहएु कहा सक
पॉश असधसनयम क े अिंग्गि िभी
शािकीय एव ंअशािकीय िसंथ्ानो ्मे्
प््ावधानो ् का शि-प््सिशि पालन
िसुनस््िि सकया जाना जरर्ी ह।ै सजला
काय्गक््म असधकारी दगु्ग आरके
जाबंलुकर न े कहा सक िुरस््कि

काय्गसथ्ल मसहलाओ ्की गसरमा और
असधकारो ् की रक््ा का आधार ह।ै
बालोद क ेसजला काय्गक््म असधकारी
िमीर पारं े न े पॉश असधसनयम न
कवेल सशकायि सनवारण का मचं
प््दान करिा ह,ै बकक्क िसंथ्ानो ् मे्
िंवेदनशीलिा, जवाबदेही की
िंसक्ृसि सवकसिि करने मे ् भी
महतव्पणू्ग भसूमका सनभािा ह।ै उनह्ोन्े
िभी सवभागो ् िे असधसनयम के
प््ावधानो ् का सनयसमि अनुपालन
करन ेऔर कम्गचासरयो ्को जागरक्

आंतनरक सनमनत का गठि िही् हुआ
तो लगेगा 50 हजार का जुम्ाडिा

पीन्िता के संरक््ण से जुि्े प््ावधािो् पर हुई चच्ाड
समिमि का गठन न होने की सथ्िमि िे ्कारा्ालर प््िुख पर �50,000 रप्ए िक
के जुिा्ाने का प््ावधान है। समिमि की संरचना, मिकारि दज्ा करने की
प््म््िरा, सिर-सीिा, गोपनीरिा ििा पीिड़िा के संरक््ण से जुड़े प््ावधानो ्पर
भी मवस््ार से प््काि डाला। संभाग के सभी मजलो ्की आंिमरक एवं थि्ानीर
मिकारि समिमिरो ्के अधर्क्् एवं सदथर् बड़ी संखर्ा िे ्िामिल हुए।

वैनदक मंत््ोच््ार के साथ हवि शुर्

वार्ड 32 मे् सीसी रोर का होगा
निम्ाडण, हुआ भूनमपूजि          

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वार्ग नंबर 32 मे ्लंबे िमय िे िीिी रोर सनमा्गण की मांग की
जा रही थी। इि मांग को पूरा करिे हुए भूसमपूजन काय्गक््म
आयोसजि सकया गया, सजिमे ् जनप््सिसनसधयो ् और
क््ेत््वासियो ् की भारी उपकस्थसि रही। सनमा्गण सथ्ल पर
आयोसजि काय्गक््म मे ् वार्ग 32 की पाष्गद लक्््मी सदवाकर
िसहि बडी् िंखय्ा मे ्सथ्ानीय नागसरक मौजूद रहे। िभी ने
सवसध-सवधान िे पूजा-अच्गना कर सनमा्गण काय्ग की शुरआ्ि
की और क््ेत्् के सवकाि के सलए आभार वय्ति् सकया। करीब
20 लाख रप्ये की लागि िे बनने वाली इि िीिी िडक्
िे क््ेत््वासियो ् को बेहिर आवागमन िुसवधा समलेगी।
सथ्ानीय लोगो ्का कहना है सक िडक् सनमा्गण िे न केवल
यािायाि िुगम होगा, बकक्क क््ेत्् के सवकाि को भी नई
सदशा समलेगी। क््ेत्् वासियो ् का कहना है सकहमारी वष््ो्
पुरानी मांग आज पूरी हुई है। काय्गक््म मे ् पाष्गद लक्््मी
सदवाकर, पूव्ग सवधायक प््सिसनसध रीना चौहान, भाजपा
सजला सभलाई के उपाधय्क्् स््तलोचन सिंह, प््वति्ा सवजय
सिंह, मंरल अधय्क्् िरण् सिंह, महामंत््ी लिेल यादव,
पाषग्द प््सिसनसध धम्े्नद््् सदवाकर, नवीन सिंह िसहि 
अनय् मौजूद थे।

युवक पर चलाया कटर, आरोपी फरार
भिलाई। युवक पर कटर िे वार कर गंभीर रप् िे घायल करने का मामला िामने आया है।

घटना छावनी थाना क््ेत्् का है। पुसलि ने बिाया सक कैप् 2 िंिोषी नगर
वार्ग 33 सरिीक चौधरी माक््ेट जा रहा था। इि दौरान आम््पाली चौक के
पाि आरोपी युवक ने सरिीक िे सलफट् मांगा। इंकार करने पर आरोसपयो ्ने
अपने पाि रखे कटर िे सरिीक के शरीर पर सवसभनन् जगह पर कटर िे
वार कर सदया। सरिीक को गंभीर अवसथ्ा मे ्लाल बहादुर शास््््ी असप्िाल

लाया गया। जहां उिके शरीर के िीना, हाथ िमेि अनय् जगह ड््ेसिंग की गई। 

निधि

मथुरा दास
दुर्ग। ऋषभ ग््ीन सिटी पुलगांव दुगग्

सनवािी मथुरा दाि
भीमजी भाई कासरया
(84 वषग्) का सनधन
हो गया। उनका
अंसिम िंसक्ार 21

फरवरी को हरनाबांधा मुकत्िधाम मे्
सकया गया। वे  वृजलाल, अरसवंद,
रमणीक लाल व मुकेश के भाई िथा
गोपाल कासरया के सपिा और सकरण,
मनोज, परेश, जय, शैलेष कासरया
के चाचा थे।
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दो लाल पिले देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने आईआईटी हिलाई को राष्््् को हकया था लमह्पसत 
हमनी इंहडया की पिचान िमारी आईआईटी को बने दो लाल पूरे, लैहलब््ेशन
मे् नजर आई अलग-अलग लंस्कृहत, दूलरे चरण का काम िोगा जर्द शुर् 

लाइव इवेंट

िैन समाि कृजत संिेती
को करेगा सम्माजनत 

दुर्ग। प््जतिाशाली युवा प््जतजनजध कृजत संिेती ने एक अंतरराष््््ीय
एआई सजमट मे् िुग्य सजित छत््ीसगढ् क प््जतजनजधत्व जकया। िारत

मंडपम जिल्ली म्े आयोजित सजमट म्े िुग्य
छत््ीसगढ् का नाम गौरवाक्नवत जकया िै।
इस प््जतज््षत अंतरराष््््ीय मंि पर जवश््िर
के िेशो् के राष् ्् ्पजत के साथ आए
जवशेषज््ो्, तकनीकी जवद््ानो् एवं
नवािारकत्ायओ् के बीि कृजत संिेती की
उपक्सथजत जवशेष र्प से सरािनीय रिी।
सजमट म्े कृज््तम बुज््दमत््ा के जवजिन्न
आयामो् िैसे मशीन लज्नि्ग, डेटा साइंस,
जडजिटल ट््ांसफॉम््ेशन, साइबर सुरक््ा
तथा िजवष्य की तकनीकी संिावनाओ्

पर गिन िि्ाय एवं जविार-जवमश्य िुआ। कृजत संिेती ने न केवल
इन जवषयो् पर अपने जविार साझा जकए, बक्लक वैज््शक स््र पर िो
रिे नवािारो् एवं शोध की िानकारी िी प््ाप्त की। कृजत संिेती ने
किा जक एआई आि के युग मे् जशक््ा, स्वास्थ्य, उद््ोग एवं
सामाजिक आज्थयक उत्पािन और उत्पािकता बढ्ाने पर फोकस,
िलवायु पजरवत्यन से लड्ाई मे् टेत्नोलॉिी आम लोगो् की जिंिगी
म्े आई का इस््ेमाल िेसे जवषयो् पर व्यापक िि्ाय से जवकास के
क््ेत्् मे् व्यापक पजरवत्यन आने वाला िै। अंतरराष््््ीय मंि पर
सििाजगता से उन्िे् नई तकनीको् को समझने और उन्िे् स्थानीय
स््र पर लागू करने की प््ेरणा जमली िै। िैन समाि ने कृजत की इस
उपलक्धध पर बधाई िी। साथ कृजत के िुग्य लौटने के बाि उन्िे्
सम्माजनत जकए िाने की बात किी। 

हमरभूमि

गर्ल्स कॉलेज म्े फैकर्टी डेवलम्ेट प््ोग््ाम के अंतग्सत महिलाओ् के उत्थान पर हकया जा रिा मंथन 

मधहलाओ् की िफ्तरो् मे् बढ्ती भािीिारी केवल आध्थणक
मुद््ा नही् बस्कक यह सामाधजक पधरवत्णन का सूचक 

देश के उर 23 भारतीय पंंौदंंोमगकी संसंथार िें शामिल मभलाई आईआईटी को दो साल पूरे हो गए हंै। जीआरआईएचए एलडी (लाजंट डेवलपिेंटंस) के तहत 5-संटार रेमटंग
वाला और 2023 की एरआईआरएफ िें 81 रैंमकंग वाला हिारा आईआटी तेजी से आगे बढं रहा है। दो साल पहले देश के पंंधारिंतंंी ररेंदंं िोदी रे इसे राषंंंं को सिमंपटत

मकया था। इसे लेकर आईआईटी मभलाई के रालंदा हॉल िें वामंषटक सैमलबंंेशर का आयोजर मकया गया। इस आयोजर िें छतंंीसगढं की कला, संसंकृमत, परंपरा और
इमतहास को िंच िें उताररे का पंंयास मकया गया। सांसंकृमतक आयोजर िें आईआईटी के संटूटंेडंस रे िरिोहक पंंसंंुमत दी। कायंटकंंि िें आईपीएस  सोरल अगंनरहोतंंी पंंिुख
रंप से शामिल हुए। डायरेकंटर राजीव पंंकाश रे आईआईटी के मवकास पर पंंकाश डाला। 

दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पाटणकर
कन्या स्नातकोत््र मिाजवद््ालय मे् फैकल्टी
डेव्लपमे्ट प््ोग््ाम का तीसरा जिन प््ािाय्य डॉ.

रंिना श््ीवास््व के कुशल माग्यिश्यन मे्
सम्पन्न िुआ। इस अवसर पर
मजिलाओ् की काय्ायलय मे् िागीिारी
जवषय पर ज््पयंका वम्ाय ने किा जक

मजिलाओ् की काय्ायलय से आशय िै
जक कामकािी मजिलाओ् का प््जतशत और

िेश के आज्थयक सामाजिक जवकास मे् उनका
योगरान यि लै्जगक समानता का पजरिायक
िै। िारत मे् शिरी व ग््ामीण क््ेत् ् मे्
मजिलाओ् की तुलनात्मक िागीिारी पर
अपने जविार व्यत्त जकए। उन्िो्ने कृजष,
जशक््ा, स्वास्थ्य उद््ोग रािनीजत व प््शासन
मे् मजिलाओ् की िागीिारी करते िुए बताया
जक मजिलाओ् की काय्ययल मे् िागीिारी
केवल आज्थयक मुद््ा निी् िै, बक्लक यि
सामाजिक पजरवत्यन का सूिक िै। 
मगहलाओं को हेलंथ को लेकर
अवेयर रहने की जरंरत

डॉ. संगीता जसन्ध ने मंजिला स्वास्थ्य
संबंधी मुद््ो् पर अपना व्याख्यान िेते िुए
किा जक मजिलाओ् की िीवन के जवजिन्न
िरणो् मे् स्वास्थ्य संबंधी अलग-अलग
समस्याओ् का सामना करना िोता िै।
सामाजिक िाजयत्व व पाजरवाजरक

गदलंलीवार कूगंमच समाज का
वागंषचक गमलन समारोह आज साइबर क््ाइम से बचने के धलए लोिो् को धकया अवेयर  

लाइव इवंेट

जशवािी की ियंती पर जविार गोष््ी का
आयोिन, एकिुटता का जिया संिेश 

भिलाई। जिंिवी स्वराि के संस्थापक छत््पजत जशवािी का िन्म 19
फरवरी 1630 को जशवनेरी िुग्य जकले मे् िुआ। उनकी माता रािमाता
िीिाबाई ने बिपन से िी उन्िे् धम्य, नीजत पर िलने के संस्कार
डाले। उनके जपता शाििी िोसले वीर योद््ा थे। जशवािी मिाराि
की 396 ियंती पर कुनबी समाि संगठन के तुकाराम मंजिर प््ांगण
म्े िुए आयोिन मे् इसकी िानकारी िी गई। जशवािी स्मारक स्थल
पर सनातनी जिंिू संस्कार के तित छत््पजत जशवािी मिाराि के
प््जतमा पर पुष्पो् वष्ाय कर एवं शंख ध्वजन के मध्य जवशाल माला
पिनकर और गगन िेिी नारे और ियघोष लगाकर िय िवानी िय
जशवािी, नमो पाव्यती  िर िर मिािेव का नारा लगाया गया। सनातन
जिंिू मंि के प््िेश अध्यक्् मनोि ठाकुर ने किा जशवािी िीवन
केवल इजतिास िी निी् बक्लक यि एक जविारधारा िै। 2026 की
ियंती िम्े एक अवधारणा िै जक िम उनके जविारो् को अपने िीवन
म्े उतारे छत््पजत जशवािी मिाराि सनातन जिंिू स्वराि के राष््््
नायक थे। प््शांत क््ीरसागर ने किा जक आि का जिन जिंिू सनातनी
जिंिू के जलए घरो् का जिन िै। धम्य ध्विा रक््ा कुशल शासक मुगल
आक््ांताओ् का प््जतकार करने वाले मिान योद््ा छत््पजत जशवािी
की ियंती का जिन िै। मिान नायक के िन्म का स्मरण िम सब
सनातनी जिंिुओ् को करना िाजिए। िर माता को अपने पुत््ो् को वाले
कल से िी धम्य न्याय और सािस के संस्कृजत जशवािी के माता ने िो
संस्कार जिए, उसे पर िलना िाजिए। काय्यक््म मे् सतीश काले,
अजवनाश शेगेकर, सुशील ठाकरे, र्द्् सेना से उषा क््ीरसागर,
अशोक िेशमुख, सुनील. कोिले, वीणा बड, प््काश बंडू सजित
अन्य मौिूि थे। 

लाइव इवंेट

रसमड्ा मे् स्वास्थ्य जशजवर का
आयोिन, िवाएं िी बांटी गई 

दुर्ग। श््म मंत््ी लखन लाल िेवांगन के जनि््ेश पर श््जमको् के
स्वास्थ्य सुरक््ा के जलए औद््ोजगक क््ेत्् रसमड्ा मे् स्वास्थ्य
जशजवर का आयोिन जकया गया। औद््ोजगक क््ेत््, कंपनी मे्
काय्यरत श््जमको् के स्वास्थ्य सुरक््ा को प््ाथजमकता िेते िुए
कम्यिारी राज्य बीमा सेवाये् रसमडा के्द्् द््ारा िय बालािी
इंडस्ट््ीि जलजमटेड मे् कैम्प लगाया गया। जशजवर मे् डॉ. मनप््ीत
जसंि िाजटया, डी. के रत््श नंि, सुिाष सािू, श््द््ा, िागेश््र,
योगेश सजित ईएसआई के अन्य कम्यिाजरयो् ने सेवाएं प््िान की।
िय बालािी  इंडस्ट््ीि जलजमटेड कंपनी प््बंधन द््ारा जशजवर मे्
जवशेष सियोग जकया गया िै। जशजवर मे् श््जमको् की जनःशुल्क
स्वास्थ्य िांि के साथ परामश्य िी जिया गया। तथा शुगर, बीपी
के िांि उपरांत िवाइयो् का जवतरण िी जकया गया िै। श््जमको्
को ईएसआई द््ारा संिाजलत योिनाओ् व उनसे जमलने वाले
लाि की िानकारी िी िी गई िै। ईएसआई रसमडा के
अजधकाजरयो् ने बताया जक इस तरि के जशजवर जनयजमत र्प से
प््जतमाि अलग-अलग कंपजनयो् मे् आयोजित कर श््जमको् को
बेितर स्वास्थ्य सुजवधाएं उपलध्ध कराई िाएंगी।

दुर्ग। जिल्लीवार कूज्मय क््ज््तय समाि
नगर इकाई िुग्य का वाज्षयक जमलन
समारोि 22 फरवरी को  कूज्मय िवन
सुिाष नगर मे् आयोजित िै। नगर
इकाई िुग्य का यि 22 वां वाज्षयक
जमलन समारोि िै। काय्यक््म मे् मुख्य
अजतजथ जशक््ामंत््ी गिे्द्् यािव िो्गे।
अध्यक््ता नगर इकाई के अध्यक््
राकेश िरमुख करे्गे। जवशेष र्प से
ग््ामीण जवधायक लजलत िंद््ाकर,
मिापौर अलका बाघमार, जिला
सिकारी बै्क के अध्यक्् प््ीतपाल
बेलिंिन, वीरे्द्् कुमार िेशमुख,
योगे्द्् बेलिंिन, केशव बंटी िरमुख,
लजलत िेशमुख, प््ीजत िेशमुख, िेमंत
िेशमुख सजित अन्य मौिूि रिे्गे।
काय्यक््म मे् नगर इकाई रािनािगांव,
जिलाई, बालोि, िल्ली राििरा
सजित आसपास के अन्य क््ेत््ो् के
प््मुखो् को िी आमंज् ्तत जकया
गया िै। 
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भिलाई। काय्यक््म की शुर्आत िीप प््ज्वलन से िुई,
जिसके बाि सरस्वती वंिना और अजतजथयो् को
सम्माजनत जकया गया। िाषण के िौरान प््ो. रािीव
प््काश ने संस्थान की उपलक्धधयो् और उसकी
प््ेरणािायक यात््ा के बारे मे् बताया। उन्िो्ने
आईआईटी जिलाई को जशक््ा और अनुसंधान के एक
प््मुख के्द्् के र्प मे् जवकजसत करने मे् संकाय
सिस्यो् और कम्यिाजरयो् के संयुत्त प््यासो् की
सरािना की। उन्िो्ने यि िी बताया जक आईआईटी
जिलाई, छत््ीसगढ् सरकार के साथ जमलकर राज्य
को एक तकनीकी के्द्् बनाने की जिशा मे् काय्य कर
रिा िै। इसके तित िुग्य मे् एक आईटी पाक्क की
स्थापना की िा रिी िै और इसका काय्य पिले िी
शुर् िो िुका िै। उन्िो्ने पजरसर जनम्ायण का िरण-बी
िी िल्ि िी शुर् िोने की िानकारी िी। इस अवसर
पर वष्य मे् सव्यश््ेष्् प््िश्यन करने वाले कम्यिाजरयो् को
पुरस्कृत जकया गया। संस्थान के सिी सिस्यो् को

अपने कत्यव्यो् का पालन गव्य और समप्यण के साथ
करने के जलए प््ेजरत जकया गया। उप कुलसजिव
सजिन जमश्् ने धन्यवाि ज््ाजपत जकया। िानकारी िी
गई जक आईआईटी को िीआरआईएिए एलडी
(लाि्य डेवलपमे्ट्स) के तित 5-स्टार रेजटंग प््ाप्त
िुई, िो िीआरआईएिए ढांिे के अंतग्यत सव््ोच््
प््माणन िै। इस श््ेणी मे् यि पुरस्कार आईआईटी
जिलाई को िूसरी बार जमला िै। 5-स्टार रेजटंग
पय्ायवरण संरक््ण और िजरत, िजवष्य के जलए तैयार
पजरसर के जनम्ायण के प््जत संस्थान की मिबूत
प््जतबद््ता को िश्ायती िै। बता िे् जक आईआईटी
करीब 358 एकड् मे् फैला िुआ िै। 879.22 करोड्
की लागत से प््थम िरण मे् जबक्लडंग और अन्य काय्य
कराए गए िै्। 2500 जवद््ाज्थययो् की क््मता
आईआईटी की िै। 700 जवद््ाज्थययो् के साथ
आईआईटी की शुर्आत िुई। वत्यमान मे् करीब 1100
स्टूडे्ट्स पढ् रिे िै्।

कारंटर
नंयूज

जिम्मेिाजरयो् के कारण ये इन सबकी
उपेक््ा करती िै। आवश्यक िै जक
मजिलाओ् के स्वास्थ्य को
प््ाथजमकता िी िाए। िागर्कता के
द््ारा लै्जगक समानता को बढ्ावा
जिया िाए। उन्िो्ने किा जक
स्वास्थ्यगत कारणो् की अनिेखी
निी् करनी िाजिए। जकसी िी प््कार
की परेशानी िोने पर जिजकत्सकीय
परामश्य आवश्यक िै।

भिलाई। सामाजिक संस्था जिशा ने जिन्िू जमलन मंजिर
के प््ांगण मे् साइबर क््ाइम िनिागर्कता अजियान
का आयोिन जकया। काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् वजरष््
नागजरको्, मातृशक्तत, युवाओ् एवं गणमान्य अजतजथयो्
की उपक्सथजत रिी। एएसपी जसटी सुखनंिन राठौर,

सीएसपी सत्य प््काश जतवारी,
एसआई डॉ. संकल्प राय प््मुख
र्प से मौिूि थे। इस अवसर पर
राठौर ने बढ्ते साइबर अपराधो् पर
जिंता व्यत्त करते िुए अत्यंत
सरल एवं सिि िाषा मे् उपक्सथत
नागजरको्-जवशेषकर वजरष््
नागजरको्-को जडजिटल अरेस्ट,
फि््ी कॉल, ओटीपी धोखाधड्ी

एवं ऑनलाइन जनवेश ठगी िैसे अपराधो् से सतक्क
रिने का संिेश जिया। उन्िो्ने स्पष्् किा जक संजिग्ध
पजरक्सथजत मे् तत्काल साइबर िेल्पलाइन 1930 पर
संपक्क करना िाजिए। सत्य प््काश जतवारी ने साइबर
अपराधी द््ारा सोशल मीजडया के माध्यम से जिए िाने
वाले लालि से बिने तथा सोशल मीजडया के
जिम्मेिार उपयोग पर जवस््ार से िानकारी प््िान की।
विी् डॉ. संकल्प राय ने ई-मेल, इंटरनेट बै्जकंग एवं

एटीएम से िुड्े पासवड्य को समय-समय पर बिलने
तथा मिबूत पासवड्य रखने के मित्व पर जवशेष िोर
जिया। संस्था के प््जतजनजध शांतनु िासगुप्ता ने
अजतजथयो् एवं उपक्सथत नागजरको् को बताया जक
संस्था जनरंतर सामाजिक सरोकारो्-ट््ैजफक
िागर्कता, जशक््ा सियोग, वृद््ाश््म सेवा एवं

जडजिटल साक््रता-के क््ेत्् मे् सज््कय र्प से काय्य कर
रिी िै। संिालन डॉ. ज्योजत धारकर ने जकया। काय्यक््म
मे् रािेश धारकर, रामानुिन रािू, सुिीत िक््वत््ी,
िास्कर िेवनाथ, िेबाशीष मिूमिार, उत््म डे,
कल्याण राय, िीएस संधू, अिय िुबे सजित अन्य
मौिूि थे। 
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जींस के साथ संटाइल करें शटंट संटाइल
कॉलर टॉप, मिलेगी तारीफ 

आईआईटी का गनमंाचण तीन फेस में, दूसरा ररण जलंद
आईआईटी धभलाई के चरर-बी के धलए करीब 2,257.55 करोड् की स्वीकृधत िी िई है। इसम्े से 1,092 करोड्
र्पए भवन और पधरसर के धनम्ाणर पर व्यय हो्िे। इस धवस््ार के बाि पधरसर का धनध्मणत क््ेत्् 1,51,343 वि्ण
मीटर बढ् जाएिा। तीसरे फेस के पधरसर मे् छत््ीसिढ् का पहला धरसच्ण पाक्क भी बनेिा। सेकंड फेस का काम
होने से नए इंजीधनयधरंि और धवज््ान धवभाि, अत्यािुधनक प््योिशालाएं, आईसीटी सक््म व्याख्यान कक््,
प््ोटोटाइप लैब और आिुधनक उपकरर शाधमल हो्िे। इसके अधतधरक्त, छात््ावास, मेस, इनडोर खेल पधरसर,
ओपन एयर धथएटर, ध््ककेट-फुटबॉल-हॉकी मैिान, टेधनस कोट्ण, आवासीय भवन, स्वास्थ्य क्ेद्् और शॉधपंि
कॉम्प्लेक्स भी धवकधसत धकए जाएंिे। छात््ो् की संख्या भी 3 हजार तक बढ्ाई जाएिी।

96 करोडं रंपए की लाित से बनेिा गरसरंच पाकंक
जानकारी के मुताधबक चरर-
बी के तहत पधरसर मे् 96
करोड् र्पए की लाित से एक
धरसच्ण पाक्क का धनम्ाणर धकया
जाएिा। यह छत््ीसिढ् का
पहला धरसच्ण पाक्क होिा,
धजसका मुख्य उद््ेश्य उद््ोि
और अकािधमक जित के
बीच सहयोि को बढ्ावा िेना
तथा अत्यािुधनक प््ौद््ोधिकी
धवकास के धलए एक
पाधरस्सथधतकी तंत्् तैयार करना
है। पधरयोजना को अक्टूबर
2028 तक पूरा करने का लक्््य
धनि्ाणधरत धकया िया है। पहले चरर मे् मे् 1,090.17 करोड् र्पए स्वीकृत धकए िए। कुटेलभाटा मे् 1,34,450 वि्ण
मीटर क््ेत्् मे् एक स्माट्ण और पय्ाणवरर अनुकूल पधरसर धवकधसत धकया िया है।

लैंगिक नंयाय और
मानवागिकार को
जानना आवशंयक
डॉ० सुजाता जयराम ने पॉक्सो

अधिधनयम एवं धवशाखा सधमधत
से पधरचय कराते हुए कहा धक
यह अधिधनयम लै्धिक न्याय
और मानवाधिकारो् की धिशा मे्
महत्वपूर्ण किम है। जो धक
बच््ो् की सुरक््ा सुधनध््ित करता
है, और धवज््ाचा सधमधत
काय्णस्थल पर मधहलाओ् की
िधरमा और सुरक््ा सुधनध््ित
करती है्। इस अवसर पर
प््ाध्यापक, साप््ाध्यापक अधतधथ
व्याख्याता, जनभािीिारी सहा.
प््ाध्यापक व छात््ाएं उपस्सथत
रही। काय्णक््म का संचालन श््ी
िीपक ठाकुर ने तथा आभार
प््िश्णन डॉ. श््ेता िायकवाड् ने
धकया। व्याख्यान के िौरान
लै्धिक अधिकारो् से जुड्े कानून
की जानकारी भी िी िई।

n हिंदू हिलन
िंहदर के
प््ांगण िे्
कार्यशाला
का आरोजन,
एएसपी िुए
शाहिल
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एजुकेशर इव्ेट

सक्ूली बच््ो ्को बंबू वक्क
और आट्ग का प््तिक््र

दुग्ग। नई तिक््ा नीति के त््कयानव्यन की तदिा मे ् एक महतव्पूर्ग
पहल करिे हुए पीएम क्द्््ीय तवद््ालय मे ् 10
तदवसीय वय्ावसातयक प््तिक््र एवं बैरलेस
काय्गक््म का आयोजन तकया रया। काय्गक््म
का उद््ेशय् तवद््ातथ्गयो ् को पुस््कीय ज््ान से
आरे बढा्कर वय्ावहातरक कौिलो ्से जोडन्ा
िथा उनह्े ् आतम्तनि्गरिा की तदिा मे ् प््ेतरि
करना था।

काय्गक््म के अंिर्गि छात््-छात््ाओ ्को बंबू
वक्क एवं बंबू आट्ग का प््तिक््र प््दान तकया रया। प््तिक््र के
दौरान तवद््ातथ्गयो ् ने बांस से उपयोरी एवं आकष्गक वस््ुओ ् का
तनमा्गर करना सीखा। इस प््त््कया ने उनमे ् सृजनातम्किा, धैय्ग,
टीमवक्क और काय्ग के प््ति समम्ान की िावना तवकतसि की।
तवद््ातथ्गयो ्ने उतस्ाहपूव्गक िार लेिे हुए अपने हाथो ्से सीखने का
आनंद अनुिव तकया। प््तिक््र कायग् का संचालन कुिल
प््तिक््को ्लक्््मी देवांरन एवं राजकुमारी नायक द््ारा तकया रया।
उनह्ोन्े तवद््ातथ्गयो ्को बाँस तिलप् की िकनीको,् उसकी उपयोतरिा
और सव्रोजरार की संिावनाओ ्के तवषय मे ्तवस््ार से जानकारी
दी। प््तिक््र के दौरान पारंपतरक कला और आधुतनक उपयोतरिा
का सुंदर समनव्य देखने को तमला। अमरनाथ तसंह ने कहा तक नई
तिक््ा नीति का उद््ेशय् तवद््ातथ्गयो ् को केवल परीक््ा उनम्ुख न
बनाकर, उनह्े ्जीवनोपयोरी कौिलो ्से सुसत््िि करना है। उनह्ोन्े
कहा तक वय्ावसातयक तिक््ा छात््ो ् मे ् आतम्तवश््ास, अनुिासन
और काय्ग के प््ति सकारातम्क दृत््षकोर तवकतसि करिी है। ऐसे
काय्गक््म छात््ो ्को वास््तवक जीवन की आवशय्किाओ ्से जोडि्े
है।् डॉ. अजय आय्ग ने बिाया तक बैरलेस काय्गक््म तिक््ा को
अनुिवातम्क और वय्वहातरक बनाने की तदिा मे ् एक साथ्गक
कदम है। 

उनह्ोन्े कहा तक ति्ंदरी कय्ा है, तकिाबो ्को हटाकर देखो यह
पंसक्ि इस प््तिक््र काय्गक््म की िावना को पूर्ग रप् से अतिवय्कि्
करिी है। जब तवद््ाथ््ी अपने हाथो ्से सृजन करिे है,् िब वे केवल
कौिल ही नही ्सीखिे, बसल्क आतम्तनि्गरिा और आतम्तवश््ास
की नीव् िी रखिे है।् उपप््ाचाय्ग पुषप्ा बडा् ने कहा तक तिक््ा का
वास््तवक उद््ेशय् बच््ो ्को जीवन के तलए िैयार करना है, केवल
परीक््ा के तलए नही।् उनह्ोन्े तवद््ातथ्गयो ्से आग््ह तकया तक वे सीखे
रए कौिलो ्को ितवषय् की संिावनाओ ्के रप् मे ्देखे ्और उनका
उपयोर आतम्तनि्गर बनने की तदिा मे ्करे।् काय्गक््म मे ्तवद््ातथ्गयो्
को श््म की रतरमा, रचनातम्किा और आतम्तनि्गर िारि की
िावना से जोडन्े का प््यास तकया रया।

समाज लाइव
आफिाब आलम को तमला

प््देि स््रीय समम्ान

भिलाई। कमा्ग िवन सुपेला मे ्आयोतजि रेड ड््ॉप फ््््डस् कल्ब
छत््ीसरढ ् के 13 वे ् सथ्ापना तदवस पर
रकि्दान व सव्ासथ्य् तितवर का आयोजन
तकया रया। प््देि स््रीय रकि् तमत्् व
सामातजक स््र पर काय्ग कर रहे सामातजक
संसथ्ाओ ् का समम्ान तकया रया। इसमे्
छत््ीसरढ ् तिलाई तनवासी राष््््ीय स््र
जनसेवक आफिाब आलम का समम्ान
तकया रया। साथ ही तवतिनन् सामातजक
संसथ्ाओ ् का िी समम्ान तकया रया।
कायग्क््म मे ् उपसस्थि अतितथ ग््ामीर
तवधायक लतलि चंद््ाकर, वैिालीनरर
तवधायक तरकेि सेन, कसडोल तवधायक

संदीप साहू, िुलसी साहू, हैवी ट््ांसपोट्ग कंपनी के इंद््जीि तसंह,
कांग््ेस के अधय्क्् मुकेि चंद््ाकर, रमेि साहू सतहि अनय् मौजूद
थे। आफिाब आलम ने रेड ड््ॉप संसथ्ा के सेवा काय््ो ्की प््िंसा
करिे हुए संसथ्ा को 13 वे सथ्ापना तदवस की हातद्गक िुिकामनाएं
िी प््ेतषि की। बिा दे ्तक जनसेवक आफिाब आलम तपछले 11
वष््ो ्से सामातजक स््र पर सव्ासथ् एवं तिक््ा के क््ेत्् मे ्काय्ग कर
रहे और आज िारि के लरिर 16 राजय्ो ्मे ्काय्ग कर रहे है।्

मतं््ी लखनलाल दवेारंन पहुचें परमशे्र्ी महोतस्व मे,् प्दे्शवातसयो ्की सखु-समतृ््ि की कामना की

समाज की प््गभि के भलए संगभिि रहना आवश्यक, ििी
वह भिक््ा, वय्ापार, सरकारी, राजनीभि क््ते् ्म्े बढ्गेा आगे
दुर्ग। वाणिज्य एवं उद््ोर, साव्गजणिक उपक््म,
वाणिज्जयक कर और श््म णवभार मंत््ी लखि
लाल देवांरि शणिवार को देवांरि
जिकल्याि सणमणि द््ारा आयोणजि परमेश््री
महोत्सव मे् शाणमल हुए। इस अवसर पर
उन्हो्िे देवांरि समाज की ईष्् देवी परमेश््री
की प््णिमा की णवणिवि पूजा-अर्गिा कर
प््देशवाणसयो् की सुख-समृण््ि की कामिा की।
महोत्सव को संबोणिि करिे हुए मंत््ी लखि
लाल देवांरि िे समाज की एकिा और
संरठि को मजबूि बिािे पर णवशेष बल
णदया। उन्हो्िे कहा णक समाज की प््रणि के
णलए संरणठि रहिा अत्यंि आवश्यक है। जब
समाज संरणठि रहेरा, िभी वह णशक््ा, व्यापार,
शासकीय सेवा और राजिीणि सणहि हर क््ेत्् मे्
आरे बढ़ सकेरा। उन्हो्िे कहा णक आज कई
समाज णवणभन्ि क््ेत््ो् मे् उल्लेखिीय प््रणि
कर रुके है्, लेणकि कुछ समाज अभी भी
पीछे है्। ऐसे मे् सभी समाजो् को णमल-जुलकर
काय्ग करिे की आवश्यकिा है, िाणक हर
व्यज्ति को आरे बढ़िे का अवसर णमल सके।
उन्हो्िे णवशेष र्प से बच््ो् की अच्छी णशक््ा
पर जोर देिे हुए कहा णक णशक््ा ही समाज को
सशत्ि और आत्मणिभ्गर बिािी है।

जनकलयूाणकारी
योजनाओ ूका लाभ
सदलाना पूूाथसमकता
खादी ग््ािोद््ोग अधर्क्् राकेर
पाणड्ेर ने िमहलाओ ्से सरकार
की जनकटर्ाणकारी रोजनाओ्
का अमधक से अमधक लाभ लेने
की अपील की। उनह्ोन्े कहा मक
िमहलाओ ्के सरसक्तकरण से ही
सिाज और प््देर का सिग््
मवकास संभव है। इस अवसर
पर सिाज के अधर्क्् पुरामणक
लाल देवांगन, किलेर देवांगन,
संकटलाल देवांगन, अरोक
देवांगन, कटप्ना देवांगन, तुलसी
साहू समहत सिाज के
पदामधकरण एवं जनप््मतमनमध
बड़ी संखर्ा िे ्उपसस्थत रहे।
अमतमथरो ्ने कहा मक कोई भी
सिाज तभी आगे बढ़ता है जब
वह संगमठत और िजबूत होकर
चलता है, और इसके मलए मरक््ा
अतर्ंत आवशर्क है। उनह्ोन्े
मचंता वर्कत् करते हुए कहा मक
आमथ्यक सस्थमत किजोर होने के
कारण कई बार बेटा-बेटी आगे
नही ्बढ़ पाते। सिाज को ऐसी
वर्वसथ्ा बनानी चामहए मजससे
आमथ्यक सस्थमत िजबूत हो और
बच््ो ्को आगे बढ़ने का 
अवसर मिले।

बीएसपी एम्पलाइज को-ऑपरेतिव एंड वेलफेयर सोसाइिी ने तरिायर कत्मगयो् को दी तवदाई

मवदाई िे ्मदखा मरटारर कमि्यरो ्का सामहसत्रक
रझ्ान, राद मकरा सोसाइटी से अपना लगाव

भिलाई। बीएसपी एमप्लाइज
को-ऑपरेमटव एंड वेलफेरर

सोसाइटी मलमिटेड सेकट्र-4 िे ्सिारोह
का आरोजन कर िाह जनवरी 2026 िे्
मभलाई सट्ील पल्ांट की सेवा से मनवृत््
हुए अपने सदसर् कमि्यरो ्को ससमि्ान
मवदाई दी। मवदाई सिारोह िे ्मरटारर
कमि्यरो ्ने जहां मभलाई सट्ील पल्ांट
और सेकट्र-4 सोसाइटी से अपने
लगाव पर बाते ्की, वही ्कमि्यरो ्का
सामहसत्रक रझ्ान भी सिारोह िे ्खूब
मदखा। सिारोह िे ्सव्ागत उपरांत
सोसाइटी के अधर्क्् पूरनलाल देवांगन
ने समि्ान पत््, मिठाई, श््ीफल व अंमति
भुगतान का चेक प््दान कर मरटारर
कमि्यरो ्को भमवषर् की रुभकािनाएं दी।
अपने उद््ोधन िे ्अधर्क््  देवांगन ने
कहा मक वमरष्् कमि्यरो ्के रोगदान से
ही सोसाइटी सिृद्् बनी है और भमवषर्
िे ्भी हि अपने इन सामथरो ्को हिेरा
राद रखेग्े। आरोजन िे ्मरटारर
कमि्यरो ्ने समि्ान के प््मत आभार जताते
हुए अपनी बात रखी। इस दौरान
जर्ादातर कि््ी बेहद भावुक हो गए। 

कार्नर
न्यूज िासहकतूयक पाठ ने जमाया रंग

मरटारर कमि्यरो ्िे ्कामि्यक एव ंप््रासन स ेराजरे किुार,
सट्ील िसेट्टगं रॉप-2 स ेभरतलाल,  सट्ील िसेट्टगं रॉप-3 से

किलरे किुार नारक, कोक ओवन एडं कोल कमेिकल
मवभाग स ेशर्ािलाल भौरा्य, पी जी राधाकषृण्न, मरफ्््कट्््ी

इजंीमनरमरगं मवभाग-1 स ेओिप््कार, सखुमवदंर मसहं, िच््ेट्
मिल स ेउत््ि बोस, सीएएस एडं सीडबट्र्पूी स ेकलुदीप मसहं,

सट्ोस्य स ेदवेानदं साह,ू िकेमेनकल समव्यससे स ेरतेद््् परुगं
और ट््ासंपोट्य एडं डीजल ऑग्यनाइजरेन स ेसवेतं लाल कोरपे

न ेभी अपनी बात रखी।

रािा-कषृणू मसंदर मे ूहईु शरुआूत

भिलाई । नेहर ् नरर सस्थि राधा-कृषर् मंतदर मे्
ितनवार से संरीिमय नवधा
पारायर रामायर पाठ की
िुरआ्ि हुई। यह रामायर पाठ
सुप््तसद्् पं. तररधर रोपाल
आसोपा और पं. सुिील
आसोपा (जोधपुर) के सातनधय्
मे ् श््द््ालुओ ् द््ारा तकया रया।
रामायर पाठ का प््थम तदन
होने से श््द््ालु बडी् संखय्ा मे्

जुटे और पूरे श््द््ा व आसथ्ा के साथ श््द््ालुओ ्
ने रामायर पाठ तकया। रामायर पाठ के आयोजन
से नेहर ् नरर समेि पूरा तिलाई क्े्त्् राममय हो
रया है। इसके पहले सुबह िवय् िोिायात््ा
तनकाली रई। 

यह िोिायात््ा राधाकृषर् मंतदर नेहर ्नरर से
प््ारंि होकर नेहर ्नरर के प््मुख मार््ो ्का भ््मर
करिे हुए वापस मंतदर मे ् िोिायात््ा का समापन
हुआ। यह नवधा पारायर रामायर पाठ 1 माचग्
िक चलेरा। श््द््ालु प््तितदन दोपहर 3 बजे से
िाम 7 बजे के मधय् रामायर पाठ का पुणय् लाि

प््ापि् कर सकिे है।् रामायर पाठ के समापन पर
अंतिम तदन 1 माचग् को दोपहर 1 बजे महािंडारा
का आयोजन तकया रया है। सतमति के अधय्क््
संजय र्ंरटा ने बिाया तक तिलाई मे ् पहली बार
नवधा पारायर रामायर पाठ का आयोजन हो रहा
है। इसे लेकर श््द््ालुओ ्मे ्उतस्ाह का माहौल है।
फलसव्रप् रामायर पाठ मे ्श््द््ालु बडी् संखय्ा मे्
जुट रहे है।् ितनवार को कमल नारायर र्ंरटा,
समाजसेवी चिुिग्ुज राठी, बंिी अग््वाल, तदनेि
तसंघल, मनोज देवरातलया, राजकुमार अग््वाल,
तदलीप अग््वाल, नारतरक सहकारी बैक् के
उपाधय्क्् मनोज िाम््कार, डायरेकट्र संजय तसंह,
पवन बडज्ातय्ा, धनेद््् तसंह चंदेल सतहि अनय्
मौजूद थे। 

कसवता पाठ के जसरए मौजूद लोगो ूकी पूूशंिा
सट्ील सट्््कच्रल रॉप स ेमरटारर लाल मबहारी न ेकहा- सकेट्र 4 सोसाइटी की कार्यप््णाली हिरेा
सराहनीर रही ह।ै रहा ंक ेसट्ाफ और पदामधकामररो ्का मवनम्् वर्वहार हिरेा प््भामवत करता
ह।ै उनह्ोन् ेइस दौरान अपनी कमवताओ ्का पाठ मकरा। उनकी कमवता की सभी न ेतारीफ की।
पल्टे मिल स ेमरटारर म््तलोक दवेागंन न ेकहा मक परू ेसवेाकाल क ेदौरान जब भी जरर्त पड़ी् तो
रहा ंऋण बड़ी् आसानी स ेमिल गरा। उनह्ोन् ेबतारा मक नवमनरकुत् कमि्यरो ्को हिरेा वह
सकेट्र-4 सोसाइटी की सदसर्ता लने ेप््मेरत करत ेरह ेहै।् 

िमाज का हर वगूय और
वयूकतूत आगे बढूे
दवेागंन न ेकहा मक प््दरे के
िखुर्ितं््ी और दरे क ेप््धानितं््ी का
भी रही उद््शेर् ह ैमक सिाज का हर
वग्य आग ेबढ़।े उनह्ोन् ेप््धानितं््ी के
सबका साथ, सबका मवकास और
सबका मवश््ास क ेितं्् को दोहराते
हएु सिाज क ेसवा्ाग्ीण मवकास की
आवशर्कता पर बल मदरा। प््दरे के
अनर् मपछड़ा वग्य मवकास प््ामधकरण
क ेउपाधर्क्् एव ंदगु्य ग््ािीण
मवधारक लमलत चदं््ाकर मवमरष््
अमतमथ क ेरप् िे ्रामिल हएु।
उनह्ोन् ेदवेागंन सिाज को सलुझा
हआु और जागरक् सिाज बताते
हएु कहा मक रह सिाज लबं ेसिर
स ेवर्ापार, कमृष और वस्््् मनिा्यण के
क््ते्् िे ्िहतव्पणू्य रोगदान दतेा आरा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक जाजंगीर-चापंा
क््ते्् िे ्कोसा वर्ापार िे ्भी दवेागंन
सिाज की अहि भमूिका रही ह।ै

िोिाइटी के सनयमो ूऔर पूूसूूकया 
की भी दी जानकारी

कोक ओवन एडं कोल कमेिकल मवभाग स ेसरू्यनारारण ने
कहा- सोसारटी की कार्य प््णाली इस हद तक पारदर््ी ह ैमक

मकसी मसफामरर की जरर्त नही ्पड़ी। सािानर् सी
औपचामरकता क ेबाद रहा ंऋण तरुतं मिल जाता ह।ै इस

अवसर पर सोसाइटी पमरवार स ेउपाधर्क्् असिा ंपरवीन,
अरोक राठौर, सचंालक िडंल सदसर् मवमपन बछंोर, जानकी

राव, सतानदं चदं््ाकर, रमरभषूण ठाकरु और मनमतरा साह ूतथा
सोसारटी क ेकमि्यरो ्िे ् िनैजेर सदुीप बनज््ी, मपजषु कर,

नारारण साह ूएव ंसरुरे किुार समहत अनर् लोग भी उपसस्थत
थ।े िचं सचंालन सचंालक वदे प््कार सरू्यवरंी और आभार

प््दर्यन सचंालक परुष्ोत््ि मसहं कवंर न ेमकरा।

सभलाई मे ूिंगीतमय नविा पारायण
रामायण पाठ की शुरआूत, जुटे शूूदूूालु

n पद््श््ी
िमिाि
बेगम और
एसएसपी
दवजय
अग््वाल हुए
िादमल

n पीएम श््ी
क््द््ीय
दवद््ालय मे्
10 दिवसीय
काय्यक््म का
समापन

भिलाई। नेपाल की सुप््तसद्् संसथ्ा िबद् प््तििा बहुक््ेत््ीय समम्ान
फाउंडेिन द््ारा अनि्रा्गष््््ीय स््र पर
अनि्रा्गष््््ीय मािृ िाषा तदवस के उपलक्््य मे
एक वच्गुअल समारोह का आयोजन तकया
रया। मािृिाषा तहनद्ी क़ो समतप्गि तवतिनन्
देिो ्के हजारो ्प््तििावान कतवयो ्तिक््को्
व सातहतय्कारो ्क़ो मािृिाषा मानद उपातध
समम्ान प््दान तकया रया। कतव अजय
तनदान कनन्ूरकर क़ो िी यह रतरमामयी

उपातध समम्ान प््दान तकया रया। नेपाल की यह संसथ्ा तनरंिर तहनद्ी
िाषा के अनि्रा्गष््््ीय स््र पर प््चार प््सार के तलए सदा प््यासरि रहिी
है एवं रचनाकारो ्एवं वतरष्् सातहतय्कारो ्क़ो अमूलय् योरदान के तलए
प््ोतस्ातहि, समम्ातनि करिी है। 

कसव अजय सनदान कननूूरकर को
मातृभाषा रतनू की मानद उपासि 

n रेड ड््ॉप फ््््ड्स
क्लब
छत््ीसगढ् के
13 वे् स्थापना
दिवस पर
रक्तिान व
स्वास्थ्य
दिदवर का
दकया गया
आयोजन 

जन ससंक्तृि मचं दरु्ग-तिलाई का आयोजन
देिद््ोह की हांडी पर हुई चचा्ग रोष््ी

कहा-कतविा सामतयक सदंि्ग मे ्मखुर 

भिलाई। जन संसक्ृति मंच दुर्ग-तिलाई इकाई के
ितव्ावधान मे ्कतविा, कहानी और अनुवाद के
क््ेत्् मे ् चतच्गि मीिा दास की सद््: प््कातिि
कतविा संग््ह देिद््ोह की हांडी पर चचा्ग रोष््ी
समप्नन् हुई। इस रतरमामयी रोष््ी का आयोजन
तसयान सदन, नेहर ्नरर वेसट् मे ्तकया
रया तजसमे ् अंचल के जाने-माने
सातहतय्कारो,् पत््कारो,्
संसक्ृतिकतम्गयो,् पाठको ् सतहि
महातवद््ालयीन तवद््ातथ्गयो ् की
उपसस्थति रही। मीिा दास ने अपने
कतविा संग््ह से कुछ चुतनंदा
कतविाओ ् का पाठ तकया। रोष््ी की
अधय्क््िा करिे हुए वतरष्् आलोचक जयप््काि
ने कहा मीिा दास की कतविाओ ् मे ् सामतयक
संदि्ग मुखर है।् ये कतविाएं रहरी संवेदनिीलिा
के साथ अतिवय्कि् हुई है।् रतव श््ीवास््व ने कहा
तक मीिा दास की कतविाओ ् को पढि्े हुए
महतव्पूर्ग समकालीन सातहतय्कार याद आ जािे
है।् इस कतविा संकलन के तलए उनह्ोन्े मीिा
दास को बधाई दी। तसयाराम िमा्ग ने कहा तक

मीिा दास की सबसे अचछ्ी कतविाएं सम्ृतियो ्से
जुडी् कतविाएं है।् घर, रांव, कसब्े के पतरवेि मे्
छाई उदातसयो ् का तबंबातम्क वरग्न उनकी
कतविाओ ्को तवतिष्् बनािी है।् संिोष झांझी ने

समीक््ातम्क तटपप्री करिे हुए बिाया तक
बांगल्ािाषी होने के बावजूद मीिा

दास ने अपने कतविा संग््ह मे्
तहंदी िाषा मे ्पतरपकव् कतविाएं
तलखी है।् अंजन कुमार,
कैलाि बनवासी, अतनिा

करडेकर, घनशय्ाम त््तपाठी,
जयप््काि नायर न ेसगं््ह पर अपने

तवचार रख।े रोष््ी का सचंालन अिोक
तिवारी, सव्ारि उद््ोधन सरुिे वाहन,े धनय्वाद

ज््ापन एन. पापा राव न े तकया। इस अवसर पर
रलुबीर तसहं िातटया, सम्तृि दत््, प््दीप िट््ाचाय्ग,
िायर ममुिाज, एल. रद्््मतूि्ग, िरद कोकास,
वासतुक प््साद, डॉ. सधंय्ा श््ीवास््व, डॉ. नौिाद
अहमद तसद््ीकी, िसक्ि चक््वि््ी, मतरमय
मुखज््ी, ऋतष रजपाल, मीना रुपि्ा, सुनीिा
नायड,ू मनोरजंन दास सतहि अनय् मौजदू थ।े 

सियान
िदन, नेहरू
नगर वेसटू मेू
कायूयकूूम का

आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ् का मुकाबला राजट्थान
से, मयंक के शानदार 81 रन 

रायपरु। बी िी िी आई की ओर िे मे्ि अंडर-
23 कन्ाल िी
के नायुडु ट््ॉफी
2025-26 का
आयोजन 16
अक्टुबर 2025
िे जारी है।
शज ि मे्
छत््ीिगढ़ की
टीम का क्््वाट्ार
फाइनल मैच
(21 फरवरी िे

24 फरवरी) शहीद वीर नारायण शिंह
अंतरराष््् ्ीय श् ्िकेट स्टेशडयम, रायपुर मे्
राजस्थान अंडर-23 टीम के शवर्द्् खेला गया।
पहले शदन राजस्थान अंडर-23 ने टॉि जीतकर
पहले ि््ेि् ्रि््ण करने का शनण्ाय शलया।
छत््ीिगढ़ ने पहले बल्लेबाजी करते हुये अपनी
पहली पारी मे् 89 ओवरो् मे् 7 शवकेट खोकर
257 रन बना शलये है्। छत््ीिगढ़ की शुर्आत
अच्छी नही् रही, उनके प््ांरशिक बल्लेबाज
शोशित शम्ाा 0 रन पर तथा आयुष पांडेय 21 रन
बनाकर जल्दी पवेशलयन लौट गये। मध्यमि््म
मे् मयंक वम्ाा ने 81 रन तथा राहुल प््रान ने 58
रन बनाकर पारी को िंिाला। दोनो् के मध्य
चौथे शवकेट के शलये 112 रनो् की िाझेदारी
हुयी। उनके अशतशरक्त दीपक यादव ने 29
नाबाद तथा हष्ा िाहु ने 24 रनो् का योगदान
शदया। राजस्थान अंडर 23 टीम की ओर िे
गणेश िुथार तथा मोशहत चंग््ा ने 2-2 शवकेट
प््ाप्त शकये। पहले शदन की िमाक्पत तक
छत््ीिगढ़ ने 257 रन बना शलये है।

सेल वॉलीबॉल चै्कपयनकशप के
कलए बीएसपी की िीम घोकषत

भिलाई। दुग्ाापुर इस्पात िंयंि्् की ओर िे
“िेल”वॉलीबॉल प््शतयोशगता 2025–26 का
आयोजन 24 िे 27 फरवरी  तक दुग्ाापुर मे्
शकया जा रहा है। इि प््शतयोशगता मे् “िेल”
कॉप््ोरेट काय्ाालय, नई शदल्ली िे िंबद््
शवशिन्न इस्पात िंयंि््ो् की टीमे् िाग ले्गी।
शिलाई इस्पात िंयंि्् की वॉलीबॉल टीम िी
प््शतयोशगता मे् िहिाशगता कर रही है। इि
प््शतयोशगता मे् िाग लेने हेतु शिलाई इस्पात
िंयंि्् की वालीबॉल टीम की औपचाशरक
घोषणा वॉलीबॉल क्लब के अध्यि्् एवं
महाप््बंरक (नगर िेवाएँ शविाग) शवष्णु
पाठक, उप महाप््बंरक (ि््ीड्ा, िांस्कृशतक
एवं नागशरक िुशवराएँ) राजे्द्् प््िाद तथा उप
प््बंरक (ि््ीड्ा, िांस्कृशतक एवं नागशरक
िुशवराएँ) अशिजीत िौशमक द््ारा की गई।   इि
अविर पर अशरकाशरयो् ने टीम का पशरचय
कराते हुए चयशनत शखलाश्डयो् को बराई दी
एवं उत्कृष्् प््दश्ान के शलए प््ेशरत शकया। शिलाई
इस्पात िंयंि्् के डी.पी. शिंह को टीम के कप्तान
के र्प मे् शनयुक्त शकया गया है। वही् टीम के
अन्य िदस्यो् मे् शिलाई इस्पात िंयंि्् िे ख्वाजा
अहमद, पी. मनोज, लल्लन, जी. चंदन तथा
राजहरा माइंि िे पी.के. पाटले, लक्््मी नारायण,
राजकुमार, एि.पी. यादव एवं देवी लाल
शाशमल है्।  माइंि मुख्यालय िे व्याि टीम के
कोच एवं मैनेजर के र्प मे्, शखलाश्डयो् को
तकनीकी माग्ादश्ान एवं रणनीशतक िहयोग
प््दान करे्गे। 

अंतर कवभागीय एथलेकिक्स
प््कतयोकगता होगी 14 को 

भिलाई। िेल-शिलाई इस्पात िंयंि्् के ि््ीड्ा,
िांस्कृशतक एवं नागशरक िुशवराएं शविाग द््ारा
अंतर शविागीय एथलेशटक्ि प् ्शतयोशगता
(पुर्ष एवं मशहला)–2026 का आयोजन 14
माच्ा  को िुबह 8:00 बजे िे शाम 6:00 बजे
तक िेल एथलेशटक्ि अकादमी, िेक्टर–04
मैदान मे् शकया जाएगा। इि प््शतयोशगता का
उद््ेश्य िंयंि्् के कम्ाचाशरयो् मे् खेल िावना,
शारीशरक दि््ता एवं टीम िावना को
प््ोत्िाशहत करना है। प््शतयोशगता मे् शिलाई
इस्पात िंयंि्् के ििी शनयशमत एवं प््शशि््ु
कम्ाचारी िाग ले िके्गे। प््त्येक प््शतिागी
अशरकतम दो स्पर्ााओ् मे् शहस्िा ले िकेगा।
पुर्ष प््शतिागी 100 मीटर, 200 मीटर, 400
मीटर एवं 800 मीटर लंबी कूद, जेवशलन थ््ो
तथा शॉटपुट मे् िाग ले िकते है् वही् मशहला
प््शतिागी 100 मीटर, 200 मीटर एवं 400
मीटर जेवशलन थ््ो तथा शॉटपुट मे् िाग ले
िकते है्।  प््शतयोशगता के िुचार् िंचालन हेतु
यह अशनवाय्ा शकया गया है शक प््त्येक स्पर्ाा मे्
न्यूनतम चार प् ्शतिाशगयो् की उपक्सथशत
आवश्यक होगी, अन्यथा िंबंशरत स्पर्ाा को
शनरस्् माना जाएगा। प््शतयोशगता मे् िाग लेने
के इच्छुक प््शतिागी अपनी प््शवश््षयां अपने-
अपने शविाग के माध्यम िे ि््ीड्ा, िांस्कृशतक
एवं नागशरक िुशवराएं शविाग के काय्ाालय
बोकारो हॉस्टल, िेक्टर–4 मे् काय्ाालयीन
िमय पर शदनांक 13 माच् ा 2026 तक
अशनवाय्ा र्प िे प््ेशषत करे्।
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मकहलाओ् मे् इन परेशाकनयो् का होता है ज्यादा खतरा
कम उम्् से ही शुर् कर दे् बचाव तो रहे्गी सेहतमंद
मशहलाएं अपनी शदनचय्ाा,

हाम््ोनल बदलाव और
शरीर की िंरचना के

कारण कुछ बीमाशरयो् को
लेकर शवशेष िंवेदनशील होती
है्। शलंग आराशरत इन
िमस्याओ् के बारे मे् जानना
और कम उम्् िे ही इिको लेकर
बचाव के उपाय करते रहना
बहुत आवश्यक हो जाता है।

लाइफस्टाइल और आहार मे्
गड्बड्ी के कारण कई प््कार की
बीमाशरयो् का खतरा तेजी िे
बढ़्ता जा रहा है। मशहला हो् या
पुर्ष या शफर बच््े, ििी उम्् के
लोगो् मे् ि््ोशनक बीमाशरयो् का
जोशखम देखा जा रहा है।
स्वास्थ्य शवशेषज्् कहते है्, कई
कारण है् शजिको ध्यान मे् रखते
हुए ििी मशहलाओ् को अपनी
िेहत को लेकर शवशेष
िावरानी बरतने की
आवश्यकता है। 

मशहलाएं अपनी शदनचय्ाा,
हाम््ोनल बदलाव और शरीर की
िंरचना के कारण कुछ
बीमाशरयो् को लेकर शवशेष
िंवेदनशील होती है्। शलंग
आराशरत इन िमस्याओ् के बारे
मे् जानना और कम उम्् िे ही
इिको लेकर बचाव के उपाय
करते रहना बहुत आवश्यक हो
जाता है। आइए जानते है् शक
मशहलाओ् मे् शकन बीमाशरयो् का
खतरा अशरक हो िकता है और
इििे बचाव के शलए क्या उपाय
शकए जा िकते है्?

जीवन मे् चाकहए सफलता तो
जर्र दीकजए इन बातो् पर ध्यान

महिलाओं को कुछ बीमाहियों का जोहिम िोता िै अहिक 

दुशनया के हर एक देश मे् नीशत शास्््् की रचनाएं हर दौर
मे् होती रही है। इन नीशत शास््््ो् मे् जीवन के हर पहलू के बारे
मे् बताया है। उनकी ये नीशत युवाओ् का माग्ादश्शात करने के
िाथ-िाथ इंिान के जीवन को िी बेहतरीन बनाती है। ऐिे
नीशत शास्््् कहते है् शक, व्यक्कत को हमेशा िमय िे पहले
और िमय के बाद शकिी िी काम को नही् करना चाशहए।
इििे जीवन मे् कई तरह की परेशाशनयां उत्पन्न हो िकती है्।
ऐिे नीशत शास्््् व्यक्कत को शकिी िी काय्ा को शुर् करने िे
पहले आत्मशचंतन करने की िलाह देते है्। इिके अलावा इन
शास््््ो् कहना है शक ये िब बाते् अगर हमारे अनुर्प है्, तो
व्यक्कत को िफल बनने िे कोई नही् रोक िकता है। आइए
शवस््ार िे जानते है् शक, ऐिे नीशत शास््््ो् के अनुिार शकन
चीजो् को हमेशा ध्यान मे् रखना चाशहए।
समय का ध्यान रखे्

व्यक्कत को हमेशा शकिी िी काम को करने िे पहले िमय

का शवचार करना चाशहए। यशद आप काम को िमय पर नही्
करते है्, तो बाद मे् अिफलता ही हाथ लगती है। इिशलए
शकिी िी काम को करने िे पहले उिके िही िमय की
पहचान कर ले्, क्यो्शक िफलता के पीछे िमय का बहुत
बड्ा योगदान होता है।
सच््ा कमत््

जीवन मे् ििी शरश्तो् का अपना अलग महत्व होता है।
शरश्ते् ही व्यक्कत को िावनात्मक र्प िे मजबूत बनाते है्।
चाणक्य की नीशत के अनुिार, जीवन मे् िफलता पाने के
शलए शकिी िच््े शमि्् का िाथ होना जर्री होता है। एक
िच््े शमि्् के िहयोग िे आप िफलता की िीश्ढ़यां आिानी
िे चढ़् िकते है्। इिशलए िच््े शमि््ो् की पहचान करना बेहद
जर्री है।
आय और व्यय का कवचार

व्यक्कत को अपनी आय और व्यय पर शवचार करना
चाशहए। यशद आपकी आय अशरक नही् है्, तो खच््े िी कम
करे् अन्यथा आश्थाक क्सथशत डगमगा िकती है। इिशलए
व्यक्कत को अपनी आय और व्यय पर हमेशा शवचार करते
रहना चाशहए।
सीखना ना छोड़े्

नीशत शास््््ो् के अनुिार व्यक्कत को किी िी जीवन मे्
िीखने की कला को नही छोडना चाशहए। जीवन मे् आगे
बढ़ने के शलए शनरंतर िीखना जर्री है। इिशलए कुछ अच्छा
िीखने को शमलता है, तो जर्र िीखना चाशहए।
मेहनत

िफलता के शशखर पर पहुंचने के शलए इंिान को हमेशा
कड्ी मेहनती करनी चाशहए। नीशत शास््््ो् के अनुिार व्यक्कत को
किी िी दूिरो् के िरोिे नही् बैठना चाशहए। अपने लक्््य को
हाशिल करने के शलए आप खुद ही ईमानदारी िे मेहनत करे्।  

एकलि ग््ुप क््िकेि मे् मुकाबले जारी 

वास््ु मे् ििी शदशाओ् का अलग
महत्व है और हर शदशा शकिी न शकिी
स्थान के शलए उपयुक्त मानी जाती है।
जब घर के मुख्य द््ार की बात आती है
तो इिके शलए िी कुछ शुि शदशाएं है्।
हमारे मन मे् घर के मुख्य द््ार को लेकर
कई िवाल उठते है् और ऐिा कहा
जाता है शक अगर वास््ु के अनुिार
आप अपने घर मे् चीजो् का शनर्ाारण
करते है् और मुख्य द््ार को िजाते है् तो
घर मे् हमेशा िमृश््द बनी रहती है। इिी
वजह िे वास््ु आपको घर का मुख्य
द््ार उत््र या पूव्ा शदशा की तरफ रखने
की िलाह देता है। वही् कुछ ऐिी
शदशाएं िी है् शजनकी तरफ मुख वाला
घर वास््ु मे् शुि नही् माना जाता है
और इि शदशा मे् घर न बनाने की
िलाह िी दी जाती है।

वास््ुकला और ज्योशतष मे् ऐिी ही
एक मान्यता घर की शदशा िे िंबंशरत
है। जबशक घर खरीदते या बनाते िमय
हम कई अन्य बातो् का िी ध्यान रखते
है्। ऐिे ही कारक है् शजनमे् मुख्य द््ार
की शदशा की बात की जाती है।
एस्ट््ोलॉजर शीतल शपाशरया िे जाने्
आशखर क्यो् दश््िणमुखी घर को अशुि
माना जाता है और यशद आप इि तरह
के घर मे् रखते है् तो आपको शकन

शास््््ो् मे् बहुत कुछ कहा गया है दिशाओ् को लेकर 

दक््िण मुखी घरो् को माना जाता है
अशुभ, जाकनए इसके पीछे का आधार

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीिगढ़् स्टेट श््िकेट
िंघ द््ारा आयोशजत िीशनयर वग्ा
एशलट ग््ुप पहले राउंड के पहले
शदन शानदार मुकाबले हुए।

बीएिपी श््िकेट ग््ाउंड शिशवक
िे्टर मे् टीम रायपुर  ज्लू के शवर्द््
बल्लेबाजी करते हुए शबलािपुर ने
पहली पारी मे् पांच शवकेट पर 271
रन बनाए। िनी पांडे ने नॉट आउट
85 रन, अशिषेक िौगौरा ने 45
रन और इक्ततयाज् खान ने नॉट
आउट 28 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
रायपुर ज्लू के मोहत्मद िोहेल,
िारत गो्डवानी, िुशमत र्शहकर,

उत्कष्ा शतवारी एवं अशमतेश पांडे
ने एक-एक शवकेट शलए।

आरडीिीए रायपुर मे् टीम
शबलािपुर ज्लू के शवर्द्् िरगुजा
टीम बल्लेबाजी करते हुए पहली
पारी मे् 93 रन पर आउट हो गई।
शजिमे् आयुष शिंह ने 21 रन
बनाएं। गे्दबाजी मे् शबलािपुर ज्लू
के स्नेशहल चड््ा ने 4 शवकेट,
अंशकत कुमार, रनंजय नायक एवं
आय्ान जायिवाल ने दो-दो
शवकेट शलए। बल्लेबाजी मे्
शबलािपुर  ज्लू ने  पहली पारी मे
आठ शवकेट पर 293 रन बनाए।
अनुराग शमश््ा ने नॉट आउट 104
रन और पवन परनाटे ने 87 रन
बनाए।  गे्दबाजी मे् िरगुजा के
आराध्य गुप्ता ने चार शवकेट और

अशवनाश कुमार ने दो शवकेट
शलए। 

शदक्गवजय स्टेशडयम
राजनंदगांव मे् जांजगीर चांपा के
शवर्द्् बल्लेबाजी करते हुए प्लेट
कंबाइंड पहली पारी मे् 225 रन
पर आउट हो गई। तुषार चंद््ाकर
ने 78 रन और शुिम अग््वाल ने
46 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
जांजगीर चात्पा के  लव्यम
राजपूत ने 5 शवकेट, शाबान
खान एवं आशदत्य यादव ने दो-
दो शवकेट शलए। 

बल्लेबाजी मे् जांजगीर
चांपा ने पहली पारी तीन शवकेट
पर 32 रन बनाए। िंजीव शिंह
ने नॉट आउट 15 रन, गे्दबाजी
प्लेट कंबाइंड िौरि मजूमदार
ने दो एवं शशांक शतवारी ने एक
शवकेट शलए।  न्यू ग््ाउंड कांकेर
मे् टीम शिलाई श् ्िकेट
एिोशिएशन (बीिीए) के शवर्द््
बल्लेबाजी करते हुए रायपुर ने
पहली पारी मे् तीन शवकेट पर
270 रन बनाए। शकव नूर शिंह
छाबड्ा ने नॉट आउट 93 रन,
अनुराग िाहू ने 71 रन, ऋशष
शम्ाा ने 54 रन और अनुज
शतवारी ने नॉट आउट 47 रन
बनाए। गे्दबाजी मे् शिलाई
श््िकेट एिोशिएशन के नमन
ध््ुव ने दो एवं अमन शमश््ा ने एक
शवकेट शलए। 

अक्िर लोगो् के िाथ यही परेशानी आती है शक इंडक्शन
पर गैि की तरह फूली हुई रोशटयां नही् बन पाती है। आपके
िाथ िी शबल्कुल ऐिा ही होता होगा। पराठे, पूडी आशद तो
इिपर फूल जाती है्, लेशकन रोटी बनाने मे् काफी शदक््त
होती है। ऐिे मे् आज हम आपको इि आश्टिकल मे् एक
ऐिी श््टक बताने जा रहे है्। शजिकी मदद िे आप शमनटो्
मे् फूली हुई रोशटयां इंडक्शन पर िी बना िकती है्। 
ऐसे बनाएं इंडक्शन पर फूली हुई फुलकी

इिके शलए आपको िबिे पहले इंडक्शन पर तवा
रखना होगा। शफर तवे को अच्छी तरह गम्ा कर ले्।गम्ा तवे
पर रोटी को दोनो् तरह िे हल्का िे्क ले्। इिके बाद रोटी
हटाकर उिपर स्टील की जाली रखे्। इि स्टील की जाली
पर आपको अब रोटी रखनी है और शिकने देना है। एक
तरफ िे शिक जाने के बाद शचमटे की मदद िे इिे दूिरी
तरफ िे िी िेके्। आपकी चपाती एकदम फूल जाएगी।
अन्य क््िक

इिके अलावा आप तवे को गम्ा करके पहले रोटी को
दोनो् िाइड िे िे्क ले्। अब शकिी कपडे की मदद िे
फुलकी को दबा-दबाकर िे्क ले्। आपकी रोटी गुज्बारे की
तरह फूलने लगेगी। 

अब इडंकश्न पर भी
बनगेी फलूी हईु रोकियां

स््न कै्सर का जोकखम
स््न कै्िर के मामले दुशनयािर मे् तेजी िे बढ़्ते जा रहे है्, हर िाल

इि कै्िर के कारण लाखो् मशहलाओ् की मौत िी हो जाती है। मशहलाओ्
मे् होने वाला िबिे आम कै्िर है। स््न की कोशशकाओ् मे् अशनयंश््ित
र्प िे वृश््द इि कै्िर का खतरा बढ़्ा देती है। शवि्् स्वास्थ्य िंगठन
(डज्ल्यूएचओ) के अनुिार, हर िाल लगिग 20 लाख मशहलाएं स््न
कै्िर का शशकार पाई जा रही है्। 

इि कै्िर िे बचे रहने के शलए 40 वष्ा की उम्् के बाद शनयशमत र्प
िे मैमोग््ाफी कराएं। कम उम्् िे ही स्वस्थ जीवनशैली अपनाएं, िंतुशलत
आहार ले् और शनयशमत व्यायाम करे्। यशद आपके पशरवार मे् शकिी को
पहले िे स््न कै्िर रहा हो तो इि बारे मे् डॉक्टर िे िलाह ले् और बचाव
के उपाय करे्।
ऑस्टियोपोरोकसस (हक््ियो् की समट्या)

ऑ क् सट यो पो रो शि ि
के कारण आपकी हश््ियां
कमजोर और िंगुर हो
जाती है्, शजििे फै््क्चर
होने का खतरा बढ़् जाता
है। मशहलाओ् मे् यह
िमस्या रजोशनवृश््त के
बाद अशरक देखी जाती
है। स्वास्थ्य शवशेषज््

कहते है्, मेनोपॉज के बाद एस्ट््ोजन हाम््ोन का स््र कम
होने लगता है और इिकी कमी हश््ियो् की िेहत को गंिीर
र्प िे प््िाशवत करने वाली हो िकती है। 

नेशनल ऑक्सटयोपोरोशिि फाउंडेशन के अनुिार,
50 वष्ा िे अशरक उम्् की लगिग 50% मशहलाएं
ऑक्सटयोपोरोशिि होने का जोशखम रहता है। इििे बचाव
के शलए कैक्लशयम और शवटाशमन-डी युक्त आहार ले्।
अपने आहार मे् दूर, दही, पनीर, हरी पत््ेदार िक्जजयां
शाशमल करे्। इिके अलावा  शनयशमत र्प वॉशकंग, योग
और वेट ट््ेशनंग जैिे अभ्याि करे्।

ह्दय रोगो् को लेकर भी रहे् सावधान
ह्दय रोग वैश््िक स््र पर मृत्यु का प््मुख कारण रहे है्।

वैिे तो मशहला हो या पुर्ष ििी मे् इिका जोशखम देखा
जाता रहा है पर शवशेष कुछ कारणो् िे मशहलाओ् को
अशतशरक्त िावरानी बरतने की िलाह देते है्। अमेशरकन
हाट्ा एिोशिएशन के अनुिार, मशहलाओ् मे् शदल की
बीमारी िे मृत्यु का खतरा पुर्षो् िे अशरक हो िकता है।
हालांशक मशहलाओ् मे् हाट्ा अटैक के लि््ण पुर्षो् िे
अलग होते है्, जैिे थकान, जी शमचलाना, पीठ या जबड्े
मे् दद्ा। ह्दय रोगो् िे बचाव के शलए हेल्दी डाइट अपनाएं,
ट््ांि फैट और अशरक नमक वाले खाद्् पदाथ््ो् िे बचे्।
शनयशमत र्प िे ज्लड प््ेशर और कोलेस्ट््ॉल की जांच
कराएं िाथ ही तनाव कम करने के शलए योग और
मेशडटेशन करे्।

वास््ु शनयमो् का पालन करना चाशहए। 
दक््िणमुखी घर को क्यो् माना
जाता है अशुभ 

कई िंस्कृशतयो् मे् दश् ्िणमुखी घरो् को
अक्िर दुि्ााग्य लाने वाला माना जाता है। इि
रारणा के पीछे कई कारण है् और वास््ु की माने्
तो घर की शदशा उिकी िमग्् ऊज्ाा और

शनवाशियो् पर प््िाव को शनर्ााशरत करने मे्
महत्वपूण्ा िूशमका शनिाती है। यशद दश््िण मुखी
घरो् की बात करे् तो इि तरह के घरो् मे् रूप कम
आती है शजििे घर मे् नकारात्मक ऊज्ाा का वाि
होने लगता है। मान्यता है शक िूय्ा की ऊज्ाा का
प््वेश कम होने की वजह िे इि तरह के घरो् मे्
रहने  वालो् के शलए शवत्् और व्यक्कतगत
िमस्याएं पैदा हो िकती है्। 

वास््ु शास्््् और दक््िण
मुखी घरो् पर इसका प््भाव

वास््ु शास््् ् एक प््ाचीन
वास््ुशशल्प शिद््ांत है जो शहंदू
परंपराओ् मे् गहराई िे शनशहत है। यह
मकानो् के शनम्ााण के शवशिन्न पहलुओ्
के शलए शदशा शनद््ेश शनर्ााशरत करता
है। वास््ु की माने् तो घर का मुख शजि
शदशा मे् है, वह उिमे् प््वाशहत होने
वाली ऊज्ााओ् को प््िाशवत कर
िकता है। दश््िणमुखी घरो् को अक्िर
अशुि माना जाता है क्यो्शक ऐिा माना
जाता है शक वे ऊज्ाा के प््ाकृशतक

प््वाह के शवपरीत होते है्। वही् इिके
शवपरीत उत््र शदशा को घर के शलए
िबिे अनुकूल शदशा माना जाता है,
क्यो्शक यह िकारात्मक ऊज्ाा के
प््वाह को बढ़ावा देती है। दूिरी ओर,
दश््िण शदशा को नकारात्मक ऊज्ाा िे
जुड्ा हुआ माना जाता है, यही वजह है
शक किी-किी दश््िण मुखी घर बनाने
िे मना शकया जाता है।
दक््िण कदशा को यम की
कदशा माना जाता है 

यशद हम वास््ु िे हटकर ज्योशतष
की बात करते है् तो मान्यता है शक
दश््िण शदशा को यम की शदशा कहा
जाता है और जो घर इि शदशा की
तरफ होते है् उनमे् रहने वाले लोगो् को
शवत्् और शरश्तो् िे िंबंशरत िमस्याओ्
का िामना करना पड िकता है। इि
शदशा को शपतरो् की शदशा िी माना
जाता है।

n छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ के मैच किलाई,
रायपुर, राजनांदगांव और कांकेर मे् चल रहे
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बाजार मे ्टैकनंग हटाने िे िई ि््ोडकट् उपलबध् है,् लेकिन अगर आप
ि््ािृकति और घरेलू उपाय अपनाना चाहते है,् तो आपिी रसोई मे्
मौजूद िुछ ससब्जयां बेहद िायदेमंद साकबत हो सिती है।् ये न कसि्क
टैकनंग िो हलि्ा िरती है,् बसल्ि तव्चा िो पोषण देिर उसे चमिदार
भी बनाती है।् 
आलू: आलू मे ्ि््ािृकति बल्ीकचंग गुण होते है,् जो टैकनंग और िाले
धबब्ो ् िो हलि्ा िरने मे ् मदद िरते है।् इसमे ् मौजूद एंजाइम और
एंटीऑकस्ीडेट् तव्चा िो कनखारते है।्
उपयोग का तरीका:: आलू िो िद्््िस िर उसिा रस कनिाले ्और
ि््भाकवत कहसस्े पर 15-20 कमनट ति लगािर धो ले।् चाहे ्तो आलू िे
सल्ाइस िो सीधे टैकनंग वाली जगह पर रगड ्सिते है।्
टमाटर: टमाटर मे ् लाइिोपीन नामि एंटीऑकस्ीडेट् होता है, जो
सूरज िी हाकनिारि किरणो ्से बचाने मे ्मदद िरता है। यह तव्चा िो
एकस्िोकलएट िरिे उसे साि और चमिदार बनाता है।
उपयोग का तरीका:: टमाटर िा रस कनिालिर टैकनंग वाली जगह
पर लगाएं और 15 कमनट बाद धो ले।् अकधि ि््भाव िे कलए टमाटर
और दही िा पेसट् बनािर लगाएं।
खीरा: खीरे मे ्ठंडि पहुंचाने और हाइड््ेट िरने वाले गुण होते है,् जो
धूप से झुलसी तव्चा िो राहत देते है।् यह तव्चा िो ताजगी देिर टैकनंग
िो िम िरता है।
उपयोग का तरीका: खीरे िो िद्््िस िरिे या रस कनिालिर

टैकनंग ि््भाकवत तव्चा पर लगाएं। बेहतर पकरणाम िे कलए इसमे ्गुलाब
जल कमलािर लगाएं।
िींबू: नीब्ू मे ्ि््ािृकति एकसड होता है, जो डेड सस्िन हटािर टैकनंग

िो हलि्ा िरने मे ्मदद िरता है।
उपयोग का तरीका: ताजा नीब्ू िा रस टैन वाली जगह पर लगाएं

और 10-15 कमनट बाद धो ले।्  शहद कमलािर लगाने से तव्चा जय्ादा
मॉइसच्राइज रहेगी। नीब्ू लगाने िे बाद तुरंत धूप मे ् न जाएं, वरना
तव्चा जय्ादा संवेदनशील हो सिती है। 

लकचन में रखी इन सबंजजयों से हराएं रैलनंग, चमक उठेगा चेहरा  

जी्स के साथ स्टाइल करे् िट्स
स्टाइल कॉलर टॉप, डमलेगी तारीफ 

डफल्म इि्ेट

टॉलीिुि

हीरोइिों संग कठपुतली जैसा बतंााि
होता है, दािा नकया एकंटंंेस संटीिटंा िे 

सोशल मीनिया पर मालनिका
अचािक हो रहीं टंंेंि, मचा हलंला

एकट्््ेस क््कसट्न सट्ीवट्ट ने हॉलीवुड मे ्हीरोइनो ्संग होने वाले
बता्टव पर
चौि्ानेवाला
दावा किया है।
क््कसट्न ने
िहा है कि
हॉलीवुड मे्
एकट््े्सेस िे
सा थ
िठपुतली जैसा बता्टव किया जाता है। इंडसट्््ी उनह्े ् िोई
एजेस्ी नही ्देती है। हालत बदतर है।
'टव्ाइलाइट' जैसी किलम् मे ् नजर आई ् पॉपुलर हॉलीवुड
एकट्््ेस और डायरेकट्र क््कसट्न सट्ीवट्ट ने हॉलीवुड िो लेिर
एि चौि्ानेवाला राज खोला है। उनह्ोन्े बताया है कि
हॉलीवुड मे ् एकट्््ेसेस िे साथ किस तरह िा बता्टव किया
जाता है और वो किस िदर बदतर हालत मे ् है।् क््कसट्न ने
दावा किया है कि हॉलीवुड मे ्एकट््े्सेस िे साथ 'िठपुतली'
जैसा बता्टव किया जाता है। क््कसट्न सट्ीवट्ट इस वकत् अपनी
किलम् द क््ोनोलॉजी ऑि वाटर िो लेिर चचा्ट मे ्है,् कजसे
उनह्ोन्े डायरेकट् किया है। बतौर डायरेकट्र, यह उनिी पहली
किलम् है। क््कसट्न सट्ीवट्ट ने 'वैराइटी' मैगजीन िो कदए इंटरवय्ू
मे ्हॉलीवुड मे ्एकट्््ेसेस िे साथ होने वाले बता्टव िे बारे मे्
बात िी। क््कसट्न ने िहा, 'एकट्््ेसेस िे साथ बहुत बुरा बता्टव
होता है। लोग सोचते है ् कि िोई भी एकट्््ेस बन सिती है,
लेकिन जब मैने् पहली बार डायरेकट्र िे तौर पर अपनी किलम्
िे बारे मे ्बात िरने िे कलए उनसे मुलािात िी, तो मुझे लगा
कि वाह! यह तो कबलि्ुल अलग एकस्पीकरयंस है। वो मुझसे
ऐसे बात िर रहे है ्जैसे मै ्िोई समझदार इंसान हूं।'
क््कसट्न सट्ीवट्ट ने किर अपना एकस्पीकरयंस शेयर िरते हुए
िहा, 'एि धारणा है कि डायरेकट्स्ट िे पास अलौकिि क््मता
होती है, खूब पावर होती है, पर यह सच नही ्है। 

भोजपुरी 
निरहुआ की इस अदा पर निदा हो गए

थे सलमाि, जमकर की थी तारीि

अगर आप टी-शटट् ऑनलाइन
खरीदने िी सोच रहे है,् तो इन
महतव्पूण्ट बातो ्िा धय्ान जरर् रखे्
ताकि आपिो सही किकटंग, अचछ्ी
कव्ाकलटी और बेहतरीन डील कमल
सिे। एि समय था, जब लोग हर
छोटी-बडी् चीज खरीदने िे कलए
बाजार जाया िरते है ् और अचछ्ी
तरह से देखभाल िे बाद ही
खरीदारी किया िरते थे। लेकिन
अब समय पूरी तरह से बदल गया
है। आज िे समय लोग एि सक्लि
पर सामान खरीद लेते है।्
ऑनलाइन शॉकपंग िा भूत लोगो ्िे
कसर चढि्र इस िदर बोल रहा है
कि अब तो लोग िपडो् ् से लेिर
ससब्जयां भी ऑनलाइन ही खरीदते
है।् पर, कय्ा आप जानते है्
ऑनलाइन िपड्े खरीदते समय
िुछ बातो ्िा धय्ान रखना चाकहए।
यहां हम आपिो इसी बारे मे ्बताने
जा रहे है।् आज हम आपिो बताएंगे
कि यकद आप ऑनलाइट टीशटट्
खरीद रहे है ्तो किन बातो ्िा धय्ान
रखे,् ताकि आपिे पैसे बबा्टद होने
से बच जाएं। 
चेक करे् साइज चाट्ट

साउथ कसनेमा िी पॉपुलर एकट्््ेस मालकविा मोहनन अचानि
सो श ल
मीकडया पर
ट््ेड् होने लगी
है।् उनह्े ् िई
यूजस्ट ताना दे
रहे है।् मामला
उनिे हाकलया
इंटरवय्ू से
जुडा् है, कजसमे ्उनह्ोन्े इंडसट्््ी िी दूसरी एकट्््ेसेस िो लेिर
कववादासप्द बयान दे कदया है। यह कववाद तब शुर ्हुआ जब
उनह्ोर्ने एि हाकलया इंटरवय्ू मे ् कबना नाम कलए तकमल और
तेलुगू एकट्््ेोसेस िी डायलॉग कडकलवरी पर कववादासप्ेद बयान
दे कदया। 32 साल िी मालकविा ने दावा किया कि िई एकट्््ेस
अपने डायलॉग िी लाइनस् भी ठीि से नही ्बोल पाती है।् वह
कसि्क रटे-रटाए एकस्ि््ेशंस देती है।् शूट िे वकत्र डायलॉग िी
जगह 1,2,3,4 या ए,बी,सी,डी बुदबुदाती रहती है।्
बॉलीवुड मे ् 'युध््ा' और 'कबयॉनड्ी द कल्ाउडस्' मे ्नजर आई्
मालकविा िे ये बोल सोशल मीकडया यूजस्ट िो पसंद नही्
आए। िई यूजस्ट ने उनिे इस नजकरए िी आलोचना िी।
इंडसट्््ी मे ्उनिे अब ति िे िाम पर भी सवाल उठाए जा रहे
है।् मालकविा मोहनन िे हाकलया इंटरवय्ूी िे वीकडयोज
वायरल हो रहे है।् उनह्ोर्ने 'गैलाटा पल्स' से बातचीत मे ्िहा,
'तकमल और तेलुगु किलम् इंडसट्््ी मे,् िािी समय से मै ्िुछ
ऐसी एकट्््ेस िो जानती हूं जो अपनी लाइनस् देखने िी भी
परवाह नही ्िरती।्  थलपकत कवजय िे साथ 'मास�्टर' मे ्िाम
िर चुिी एकट््े्नस ने आगे कबना नाम कलए रटे-रटाए
एकस्,ि््ेशंस िा कजक्् किया और िहा, 'अगर आप गुसस्े मे ्है्
और अपने लवर से जय्ादा गुसस्े मे ् है,् तो आप ए,बी,सी,डी
बोलती है,् कय्ोक्ि डकबंग मे ् वह किसी पॉइंट पर अपने होठ्
डायलॉगस् से मैच िर लेग्ी। यह िोई एि बार िी घटना नही्
है। ऐसे एकट्स्ट है,् कजनह्ोन्े अपने पूरे िकरयर मे ् कसि्क ऐसा ही
किया है।'

भोजपुरी कसनेमा िे सुपरसट्ार कनरहुआ ने बडे पद््े पर खूब
राज किया है।
भो ज पु री
कसनेमा मे ्एि
अ ल ग
पहचान रखने
वाले कनरहुआ
'कबग बॉस' मे्
भी बतौर
िंटेसट्ेट् शाकमल हुए थे। तब उनिी कबग बॉस िे घर मे्
सलमान खान ने जमिर तारीि िी थी। भोजपुरी कसनेमा िे
सबसे बेहतरीन एकट्स्ट मे ्से एि सुपरसट्ार कनरहुआ कसि्क
बडे पद््े पर ही नही,् बसल्ि असल कजंदगी मे ्भी िैस् िा कदल
जीत लेते है।् उनिी बेहतरीन एसक्टंग िे साथ-साथ लोग
उनिे कमलनसार वय्सक्ततव् और डाउन टू अथ्ट नेचर िी भी
िािी तारीि िरते है।् एि बार तो बॉलीवुड सपरसट्ार
सलमान खान भी उनिे मुरीद हो गए थे और सलमान ने
नेशनल टीवी पर भोजपुरी सट्ार िी जमिर तारीि िी थी।
भोजपुरी कसनेमा मे ्एि से बढिर एि किलम्े ्देिर दश्टिो ्िे
कदलो ्पर अपनी अकमट छाप छोडन्े वाले कदनेश लाल यादव
उि्क कनरहुआ कहंदी बेलट् िे दश्टिो ्िे बीच भी िािी पॉपुलर
है।् भोजपुरी किलम् इंडसट्््ी पर राज िरने वाले कनरहुआ ने
िभी सलमान खान द््ारा होसट् किए जाने वाले कववाकदत और
चकच्टत शो कबग बॉस मे ्भी कहसस्ा कलया था। कनरहुआ इस शो
िे छठवे सीजन मे ्नजर आए थे। तब वो बािी िंटसट्ेट् से
अलग कदखाई कदए थे। उनिी यही खाकसयत सलमान िो भी
भा गई थी। कबग बॉस िा छठवा सीजन साल 2012 मे ्आया
था। उस वकत् ति कनरहुआ बतौर एकट्र भोजपुरी कसनेमा मे्
खुद िो साकबत िर चुिे थे। 

ऑन लाइन खरीददारी में बरतें सावधानी  

ऑनलाइन खरीद रहे हैं टी-शटंट तो इन
बातों का रखें धंयान, वरना पैसे होंगे बबंाटद

कान्सर
श्यूज

साड्ी और सटू क ेसाथ सट्ाइल
करे ्लटेसेट् डिजाइसं िाल ेकगंन

सूट या साडी िे साथ अपने लुि िो िमप्लीट
िरने िे साथ ही सट्ाइकलश लुि पाने िे कलए
मकहलाएं जव्ेलरी सट्ाइल िरती है।् इसी िे
साथ मकहलाएं हाथो ् मे ् चूडी सट्ाइल िरना
पसंद िरती है।् लेकिन, अगर आप िुछ नय्ू
ट््ाई िरना चाहती है ् और रॉयल लुि भी
चाहती है ्तो आप िंगन सट्ाइल िर सिती है।्
हम आपिो िुछ लेटेसट् कडजाइन वाले िंगन
कदखा रहे है ् जो आप सूट या साडी िे साथ
सट्ाइल िर सिती है।् यह िंगन लेटेसट्
कडजाइंस मे ्है और इन िंगन िो सट्ाइल िरने
िे बाद आपिा लुि रॉयल नजर आएगा।
स्टोन वक्क कंगन
नय्ू लुि िे कलए आप इस तरह िे सट्ोन वि्क
िंगन सट्ाइल िर सिती है। इन िंगन मे ्बेहद
ही खूबसूरत सट्ोन वि्क किया हुआ है साथ ही
ये गोलड् पल्ेटेड मे ्है। इस तरह िा सट्ोन वि्क
िंगन आप ऑनलाइन ले सिती है ्साथ ही,
ऑिलाइन भी ये िंगन 200 से 300 रप्ये िी
िीमत मे ् कमल सिते है।् अगर आप िुछ नय्ू
कडजाइन मे ्िुछ चाहती है ्तो आप इस तरह िे

िंगन सट्ाइल िर सिती है ्और इस िंगन मे्
िो लाइट या ब््ाइट िलर िे सूट या साडी िे
साथ सट्ाइल िर सिती है।्
कुंदन वक्क कंगन
सूट या साडी िे साथ आप इस तरह िे िुंदन
वि्क वाली िंगन सट्ाइल िर सिती है।् इस
तरह िे िंगन नय्ू और सट्ाइकलश लुि पाने िे
कलए बेसट् है और इस िंगन िो सट्ाइल िरने
िे बाद आपिा लुि बेहद ही खूबसूरत नजर
आएगा। इस िंगन िो आप 200 रप्ये िी
िीमत मे ्खरीद सिती है।् इस तरह िे िंगन
आप डाि्क िलर िी साडी या किर बल्ैि सूट
िे साथ सट्ाइल िर सिती है।् 

हॉलीिुि 

अगर आप ऑकिस मे ्िॉम्टल और िही ्घूमने िे दौरान िैजुअल
चाहती है ् तो आप इस तरह िा टॉप
सट्ाइल िर सिती है ्जो नय्ू लुि पाने
िे कलए बेसट् ऑपश्न हो सिता है।
ऑकिस मे ्िॉम्टल लुि िे कलए टॉप
बेसट् ऑपश्न है साथ ही, िॉम्टल लुि
पाने िे कलए िे कलए मकहलाएं टॉप
सट्ाइल िरती है।् लेकिन, अगर आप
जीस् मे ् िैजुअल या िॉम्टल लुि
चाहती है ्तो आप शट्ट सट्ाइल िॉलर
टॉप कवयर िर सिती है।् इस तरह िे
टॉप जहां अप घूमने िे दौरान कवयर
िर सिती है ्तो वही ्इस टॉप िो आप
ऑकिस मे ् कवयर िर सिती है।् इस
तरह िे टॉप नय्ू लुि पान िे कलए बेसट्
है तो वही ् इन टॉप मे ् आपिा लुि
अट््ैसक्टव नजर आएगा।
कॉलर ग््ाबफक ब््पंट टॉप
जीस् िे साथ आप नय्ू लुि पाने िे
कलए आप इस तरह िे िॉलर ग््ाकिि
क््िंट टॉप िा चुनाव िर सिती है।् यह
टॉप वह्ाइट िलर मे ्है और साथ इसमे्
क््िंट िरिे बेहद ही खूबसूरत कडजाइन
बनाया गया है। इस तरह िे टॉप आप
जीस् िे साथ सट्ाइल िर सिती है्
और इसे आप 300 रप्ये िी िीमत मे्
खरीद सिती है।्
अगर आप सट्ाइकलश लुि चाहती है तो आप इस तरह िी सॉकलड
क््िंट टॉप भी सट्ाइल िर सिती है ्और इस टॉप मे ्आपिा लुि
बेहद ही खूबसूरत नजर आएगा।
फ्लोरल ब््पंट टॉप
सट्ाइकलश और नय्ू लुि िे कलए अप इस तरह िा फल्ोरल क््िंट टॉप
िा भी चुनाव िर सिती है। यह टॉप डाि्क िलर मे ्है साथ ही इसमे्
बेहद ही खूबसूरत फल्ोरल पैटन्ट मे ् कडजाइन बनाया गया है। और
टॉप िो ऑकिस साथ ही बाहर िही ्आउकटंग िे दौरान भी कवयर
िर सिती है।् यह टॉप आपिो 200 से 300 रप्ये िी िीमत मे्
खरीद सिती है।् फल्ोरल पेटन्ट मे ्नय्ू लुि पाने िे कलए आप इस
तरह िे टॉप िा भी चुनाव िर सिती है ्और इस टॉप मे ्आपिा
लुि बेहद ही अलग नजर आएगा।

जब भी हम किसी िे लंबे और
घने बाल देखते है,् तो अपने
बालो ्िो देखिर अजीब लगता
है। ऐसा इसकलए कय्ोक्ि हमारे
बाल खराब से नजर आते है।्
इसिा िारण होता है बालो ् िी
सही तरीिे से िेयर न िरना।
साथ ही, कहकटंग टूलस् िो जय्ादा
इस््ेमाल िरना। ऐसे मे ्जरर्ी है
कि आप बाजार िी चीजो ् िा
िम इस््ेमाल िरे ् और घरेलू
नुसख्ो ् िा इस््ेमाल जय्ादा िरे।्
लौग् इसमे ् से एि है, कजसे ट््ाई
िरने िे कलए एकस्पट्ट िी सलाह
देते है।् इसिे पानी िो बनाने और
इसे लगाने िे तरीिे िो हमारे
साथ डॉकट्र सव्ाकत ने शेयर
किया। कजसे आप भी ट््ाई िर
सिते है।् साथ ही, इसिे िायदे
भी जाने।्

लौ्ग के पानी के फायदे 
बालो ् िो हेलद्ी रखना है, तो
आपिो घरेलू चीजो ्िा इस््ेमाल
सबसे जय्ादा िरना चाकहए। लौग्
िे पानी िो आप अपने बालो ्मे्
लगा सिती है।् ऐसा इसकलए
कय्ोक्ि इसमे ् एंटीऑकस्ीडेट्स्,
एंटीबैकट्ीकरयल और एंटीिंगल
गुण होते है,् जो बालो ्िे सव्ासथ्य्
िो बढा्वा देने मे ्मदद िरते है।्
इससे आपिे बालो ् िी ग््ोथ,
सिै्लप् िी देखभाल और बालो्

िे झडने् िी समसय्ा िम हो
जाती है। इसे आप घर पर िभी
भी इस््ेमाल िर सिती है।्
लौ्ग के पानी को बनाने
का तरीका

एि िप पानी मे ्4 से 5 लौग्
डाले।् अब इस पानी िो अचछ्े से
उबाल ले।् किर पानी िो ठंडा
होने िे बाद छानिर एि जार मे्
सट्ोर िर ले।् इसिे बाद इससे
बालो ्िी मसाज िरे।्

लौ्ग के पानी को
लगाने का तरीका
इसिे कलए आपिो पहले

बालो ्िो साि िरना है। किर
लौग् िे पानी िो लगािर
बालो ् िी अचछ्े से मसाज
िरे।् 

बालों के ललए इसंंेमाल करें लौंग का
पानी, एकंसपरंट से जानें इसके फायदे

इस साल भारतीय लग्ज्री क््ाफ्ट, इको-कॉन्शियस फैिन और कारीगरो् के बनाए, ग्लोबली कूल
डिज्ाइनो् को जमकर अपनाया जा रहा है। अब 'क््ाफ्ट इनक्लूडसडिटी' डसर््् एक आम इस््ेमाल होने
िाला िब्द नही् रहा। यह भारतीय फैिन के स्िर्प को डफर से पडरभाडित कर रहा है। फैिन
लोकतांड््िक और क््ाफ्ट-के्ड््ित महसूस होगा। भारतीय डिज्ाइनर अब समझते है् डक एक ही पस्सनैडलटी
या डिज्ाइन आइडिया को दोहराने से उनके डिज्ाइन हाउस हमेिा आगे नही् बढ्े्गे। 

टीशट्ट खरीदते समय ये धय्ान रखे ्कि
हर ब््ांड िा साइज अलग होता है।
इसकलए सबसे पहले साइज चाट्ट िो
अचछ्ी तरह से पढ ्ले।् इसिी तुलना
अपने शरीर से सही नाप से िरे ्और
किर उसिे बाद ही ऑड्टर िरे।् अगर
आप ढीली टी-शट्टपसंद िरते है,् तो
एि साइज बडा् चुन सिते है।्  
फैब््िक के बारे मे् पढ्े्
टी-शट्ट खरीदते समय उसिे िैक््बि
िे बारे मे ्पढ्े।् गकम्टयो ्िा मौसम आने
जा रहा है, ऐसे मे ्टी-शट्ट िा िैक््बि
आरामदायि और कटिाऊ होना
जरर्ी है। गलत िैक््बि चुनने से
आपिो इसे पहनने मे ् कदक््त हो
सिती है।   
प््ोडक्ट बरव्यू देखे्
जब भी ऑनलाइन िुछ खरीद रही है्
तो उसिे करवय्ू अवशय् पढ्े ् और

असली तसव्ीरो ्पर एि नजर अवशय्
डाले।् जो भी टीशट्ट खरीद रहे है ् वो
िम से िम 4 सट्ार रेकटंग वाली होनी
चाकहए ।  अगर किसी ने िोटो िे साथ
करवय्ू कदया है, तो उसे जरर् देखे,् ताकि
आप सही चीज पर पैसे इंवेसट् िरे।्  
कलर और ब््पंट का चुनाव
सही करे्
िई सेलर करटन्ट िा कविलप् नही ्देते
है।् इसकलए सोच-समझ िे ही टीशट्ट
िे रंग िा चयन िरे।् जैसे कि डाि्क
िलर (बल्ैि, नेवी बल्ू, डाि्क ग््े)
िािी सट्ाइकलश लगते है ् और सभी
सस्िन टोन पर अचछ्े लगते है।् वही्
लाइट िलर (वह्ाइट, सि्ाई बल्ू,
पेसट्ल शेडस्) गकम्टयो ्िे कलए बकढ्या
ऑपश्न माने जाते है।् 
बरफंड और एक्सचे्ज
पॉबलसी चेक करे् 

हमेशा ऐसी वेबसाइट से खरीदे,् जो 7-
15 कदन िी करटन्ट/एकस्चेज् पॉकलसी
देती हो। हमेशा भरोसेमंद साइटस् से ही
टीशट्ट खरीदे,् ताकि किसी तरह िी
धोखेबाजी िे आप कशिार न हो।्  
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